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GUCLU ETKI ICIN'

o Caomilla

T|kagrelor

Tikagrelor etken maddeli CAMILLA®, giiclii etkinligiyle kardiyovaskiiler 6liim, Mi ve inme gibi
trombotik olay riskini azaltmak i¢cin her an Akut Koroner Sendrom* hastalarinizin yaninda.

*Stabil olmayan anjina, STEMI ve NSTEMI olan hastalar
Referanslar: 1. Wallentin L, et al. N Engl J Med. 2009;361:1045-57.
ANTIAGREGAN:

CAMILLA 90 mg tablet; 90 mg Tikagrelor etkin maddesi icerir. ENDIKASYONLAR: Asetilsalisilik asit (ASA) ile birlikte uygulanan CAMILLA
tibbi gbzetimdeki hastalar ve perkltan koroner girisim (PKG) veya koroner arter bypass grefti (KABG) ile tedavi edilen hastalar da dahil olmak
Uzere akut koroner sendromlu (stabil olmayan anjina, ST ytkselmesiz miyokard enfarktist [NSTEMI] veya ST yikselmeli miyokard enfarkttst
[STEMI] olan) hastalarda trombotik olaylarin (kardiyovaskuler olum, miyokard enfarktist ve inme) O&nlenmesinde endikedir.
FARMAKODINAMIK OZELLIKLERI: CAMILLA, oral, dogrudan etkili, selektif ve geri déntstumlt olarak baglanan bir P2Y12 reseptdr antagonisti
olan ve ADP-aracili P2Y12’'ye bagimli trombosit aktivasyonunu ve agregasyonunu inhibe eden siklopentiltriazolopirimidin (SPTP) kimyasal
sinifinin bir tyesi olan tikagrelor icermektedir. KULLANIM SEKLI VE DOZU: CAMILLA tedavisi oral kullanim icindir, gidalarla birlikte veya ayri
alinabilir. Tek dozluk 180 mg yukleme dozu (iki tane 90 mg’'lik tablet) ile baslatilir ve gtinde iki kez 90 mg ile devam edilir. YAN ETKILER:
CAMILLA kan pihtilasmasini etkilediginden codu yan etki kanama ile iliskilidir. Kanama viicudunuzun herhangi bir kisminda meydana gelebilir.
Bazi kanamalar (morarma ve burun kanamasi gibi) yaygindir. Ciddi kanamalar yaygin olmamakla birlikte yasami tehdit edebilir. CAMILLA ile
iliskili nefessizlik genellikle hafif siddette olup ¢ogu kez istirahat halinde meydana gelen ve tedavinin ilk haftalarinda ortaya cikan, bircogu
kaybolan, ani ve beklenmedik hava achdi ile karakterizedir. Bunun disinda sersemlik, bas agrisi ve eklem agrisi hissedilebilir. ILAG
ETKILESIMLERI: Tikagrelor éncelikle bir CYP3A4 substratidir ve zayif bir CYP3A4 inhibitéradar. Tikagrelor ayni zamanda bir P-glikoprotein
(P-gp) substrati ve zayif bir P-gp inhibitéridir ve bu nedenle P-gp substratlarina maruziyeti artirabilir. Glucli CYP3A4 inhibitérlerinin
(klaritromisin, nefazadon, ritonavir ve atanazavir) CAMILLA ile ayni anda kullanimlari kontrendikedir. Rifampisin, fenitoin, karbamazepin ve =
fenobarbital gibi CYP3A4 indukleyicilerinin CAMILLA ile eszamanli olarak uygulanmalari tercih edilmez. KONTRENDIKASYONLAR: Etkin
madde veya diger yardimci maddelere asiri duyarliligi olanlarda, aktif patolojik kanama, intrakraniyal hemoraji dykusU, adir derecede karaciger §
yetmezligi olan hastalarda ve eszamanli uygulama tikagrelore maruziyette belirgin bir artisa neden olabilecedi icin guclt CYP3A4 inhibitorleri =
(6rn; ketokonazol, klaritromisin, nefazodon, ritonavir ve atazanavir) ile tikagrelorun birlikte kullanimi kontrendikedir. Gebeliks
kategorisi C'dir. ORAL KULLANILIR. RECETE ILE SATILIR. FiYATI VE ONAY TARIHi: 202,32 TL (23.03.2021). RUHSAT TARIH VE NO: "
09.05.2019- 2019/256 RUHSAT SAHIiBi ve ADRESI: SANOVEL ILAC SAN. VE TIiC. A.S. istinye Mahallesi, Balabandere Caddesi, No:14 34460 = =
Sariyer/istanbul.Daha genis bilgi icin firmamiza basvurunuz. www.sanovel.com.tr.

SANOVEL ILAG SAN. ve TiC. A.S.
istinye Mah. Balabandere Cad. No: 14 34460 Sariyer / ISTANBUL

T. +90 212 362 18 00 + F: +90 212 362 18 08 A Sanovel



REGURJITASYONU AZALTTIGI
KLINIK OLARAK KANITLANMIS

KECIBOYNUZU' ICEREN
APTAMIL AR YENILENDI!

o REGURJITASYONU AZALTTIGI
KLINIK OLARAK KANITLANMIS
KECIBOYNUZU' ICEREN
BEBELAC GOLD AR YENILENDI!
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* YENI 400 g Teneke Ambalaj
* Keciboynuzu lifi
* Whey/Kazein %40/60
* Prebiyotik / Postbiyotik Karisim

Referanslar: 1. Aptamil AR 400 g Kutu Bilgisi. 2. Wenzl et al. J Pediatr 2003;111:e355-e359. 3. Vandenplas Y et al.
Gut Microbes. 2014; 5(6): 681-687. 4. Tims et al. Accepted for poster presentation at the ESPGHAN conference;
912 May, 2018 in Geneva, Switzerland. 5. Herrera AR et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2015,61:5167.
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PREBIYOTIK () FERMANTASYON

* YENI 400 g Teneke Ambalaj
e Keciboynuzu lifi
e Whey/Kazein %40/60
* Prebiyotik / Fermantasyonlu kansim

Referanslar: 1. Bebelac Gold AR 400 g Kutu Bilgisi. 2. Wenzl et al. J Pediatr 2003;111:e355-e359. 3. Vandenplas Y et al.
Gut Microbes. 2014; 5(6): 681-687. 4. Tims et al. Accepted for poster presentation at the ESPGHAN conference; 912
May, 2018 in Geneva, Switzerland. 5. Herrera AR et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2015;61:5167.
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FONKSIYONEL SiNDIRIM
SISTEMi HASTALIKLARINDA
BESLENME DESTEGI

DEGISEN iHTIYACLARA
FARKLI COZUMLER
SUNUYORUZ

lik ve Diger Sindirim Sistemi Problemlerinde Beslenme Destegi

Aptamil Conformil 1

Zamaninda dogmus, gaz, kolik ve
kabizlik problemi olan bebeklerde
anne sGtunun hig verilmedigi veya
yetersiz oldugu durumlarda
kullanilan bebek suto.!

Bebelac Gold
NutriKonfor 1

Dogumdan itibaren, kolik ve diger
sindirim sikayetleri olan bebekler
icin fermantasyon teknolojisiyle
Uretilen bebek suty.®

Aptamil Conformil 2

6. aydan itibaren, gaz, kolik ve
kabizlik problemi olan bebeklerde
anne sGtundn hic verilmedigi veya
yetersiz oldugu durumlarda
kullanilan devam situ.2

Bebelac Gold
NutriKonfor 2

6. aydan itibaren, kolik ve diger
sindirim sikayetleri olan bebekler
icin fermantasyon teknolojisiyle
Uretilen devam sutu

Reflu ve Regurjitasyon Problemlerinde Beslenme Destegi

Aptamil AR

Zamaninda dogmus, kusma
problemi olan bebeklerin sutle
beslenme déneminde, buyime ve
gelismeye destek saglayan
komple, besleyici 6zel formil sut.

Bebelac Gold AR

Dogumdan itibaren
kullanilabilen, refld ve
regUrjitasyonlu bebekler igin
ozel formil sut®

Bebelac Gold Thickener

Dogumdan itibaren
kullanilabilen, reflt ve
regurjitasyonlu bebekler icin
anne sutl kivam arttiric.”

KANSERE KARSI
MUCADELE
BESLENMEDEN
OLMAZ

6 aylik kullanim
sonucunda

BMI-Z skorlarinda

anlaml dizelme??

Fortini

1yasindan buyuk ve oral alimi momkun olan
malnutrisyonlu gocuklar icin, besinsel olarak
butonluklu™, diyet lifi iceren, hiperkalorik enteral
beslenme uronudur!

Hiperkalorik

1sisede

Protein
Ae

Fortini 1.0

Multi Fibre

1yasindan biyuk ve oral alimi momkin
olan malnutrisyonlu cocuklar icin, besinsel
olarak butonlukly*, diyet lifi iceren,
hiperkalorik enteral beslenme Gronudir?

Lifti ve 4 Farkli Aromali

N t i i
Oral beslenmenin mumkin olmadigi @

veya yetersiz oldugu , hastaliga bagli

malnutrisyonlu 1-6 yas veya 8-20 kg

arasindaki cocuklar igin izokalorik tuple 1sisede
beslenme destegi”

Gunluk enerji
gereksiniminin
%95'ini karsilar**

Malnutrisyon tanisi
almis hastalarda
hizli ve etkili
beslenme?

6 aylik duzenli
kullanim ile demir

ve D vitamini

eksikliklerinde
anlamli duzelme?

4 L
Nutrini @
Peptisorb
Oral beslenmenin mumkun olmadigi ve

yetersiz oldugu , malabsorbsiyon ya da 1 pakette

sindirim bozuklugu olan cocuklarda,

hastaliga bagli malnutrisyonun diyet &
yénetiminde kullanilan peptid bazli

tuple beslenme urunudur.®

Hidrolize ve %46 MCT

Nutrini
Energy
Oral beslenmenin mumkin

olmadigi veya yetersiz oldugu,
hastaliga bagli malnutrisyonlu
1-6 yas veya 8-20 kg arasindaki
cocuklar icin hiperkalorik tiple
beslenme destegi®

15isede

Proten
89

oA

Referanslar: 1. Aptamil Conformil 1 Urin Bilgisi. 2. Aptamil Conformil 2 Urtn Bilgisi.

3. Bebelac Gold Nutrikonfor 1 Urin Bilgisi. 4. Bebelac Gold Nutrikonfor 2 Uriin Bilgisi. N UTRI C I A LSz Ao i
5. Aptamil AR Urin Bilgisi. 6. Bebelac Gold AR Urin Bilgisi. 7. Bebelac Gold Thickener i
U run B | lg|s| Ll FE_TRANSFO RM ING N UTR |T| O N N U T R I C I A *Tek basina kullanilmasi gerektigi durumlarda hastanin ihtiyaci olan makro ve mikro besin ogelerinin tamamini ihtiyaci kadar igerir. REFERANSLAR

1. Fortini Ml Fibre Uron Bigist 2. Basaran MK et al.J Surg Med 20204(9)826-829. 3. Slistre ES, etal J Surg Med. 20204(9}738-742 4. Schoeran J, et al Malnutriion in paediatrc oncology patents. Continuing

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION Medical Education 201028:385-85. Fortini 10 Muli Fire Urin Bigis 6. Nutini i Bigs 7. Nutin Urcn Bigi 8. Urin Bigsi




ECZANEM

Dergisi

Yayin Adi
Eczanem Dergisi
www.eczanemdergisi.com

imtiyaz Sahibi
Akademi Uluslararasi Yayincilik
Reklamcilik Bilisim Saghk Hizmetleri
San.Tic. Ltd. $ti

Sorumlu Midiir ve
Genel Yayin Yonetmeni
Mustafa GOKCE

mustafagokce@akademiyayinevi.com

mustafagokce@eczanemdergisi.com

icerik Hazirlayan
Aktlel Medya Ltd. Sti.
Maslak Meydan Sokak No:3
Sariyer-ISTANBUL
info@aktuelmedya.com

Grafik Tasarim
Emre NACI

Yayin Tiirii
Yerel-Sureli 2 Ayda Bir

Baski ve Takip
Aktuel Medya Ltd. $ti.
Maslak Meydan Sokak No:3
Maslak-ISTANBUL

Dergimiz Basin Meslek ilkelerine
Uymaktadir.
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ECZACI VE EN BUYUK YARDIMCILARI ECZANE TEK-
NISYENLERI-TEKNIKERLERI

Saglik sektdrinin can daman ve en blyik saglk danis-
manligi merkezi her zaman eczaneler olmustur. Basi agriyan ilk
eczacisina gitmistir, tansiyonu disende ¢ikanda ilk eczacisina
gitmistir, cocugu hasta olan, saglik ocagindan ¢ikan veya hasta-
nede muayene olan ilk olarak kendi eczacisina ugrar.

Igeri girince de yillardir oradan hizmet aldigi icin oglum, kizim sun-
lan bana veriver der. Yada benim su sorunum var bir ¢are bul der.

iste bu noktada hem eczacilanmiza hem de eczacilarimizin
en blylk yardimcisi olan teknisyen ve teknikerlere ¢ok bliyiik
gdbrevier diglyor. Hem hastayr korumak, hem hastaya gliler
yuzli olmak, hem de hastanin ihtiyacini usuliine uygun olarak
gidermek.

Bu noktada eczacilarimiz ve yardimci personelleri ellerinden
geleni yapmakta. Biz buna binlerce érnek sahit olduk ve olma-
ya da devam ediyoruz. Ama insanoglu zaman zaman bilgilerini
glincellemek ister, zaman zaman degisime ayak uydurmak ister
ama bazen takilir kalir, nasil yapacagini bilmez. Ama hedefe kilit-
lendigi zaman tik diye isini ¢cézer.

Bizde Eczanem Dergisi olarak ihtiya¢ olabilecek bazi konulari
islemek amaci ile 30 Eyliil-1 ekim 2021 tarihlerinde ECZANE
YONETIMI FORUMU’nu organize etmeye karar verdik. Amaci-
miz en ¢ok ihtiyag olan bazi bilgileri hatirlatmak ve tekrarlamak.
Alaninda iyi isimlerin ve sektér temsilcilerinin sunum yapacagi
organizasyonda sizleri de aramizda gérmek isteriz.

www.eczaneyonetimiforumu.com sitemizden kaydinizi ola-
bilir veya firma olarak organizasyonda yerinizi alabilirsiniz.

Sizler icin hazirlamis oldugumuz bu sayimizi keyifler okuma-
nizi diler, organizasyonumuzda bizlerin yaninda olmanizi dileriz.

Bir sonraki sayimizda gérismek diledi ile.

Mustafa GOKCE

Genel Yayin Yénetmeni

ARV

10 MG
VITAMIN B6

30 VE 60 TABLET

O\ Dergimiz basin ilkelerine uymaktadir. Fikir ve sanat eserlerini koruma yasasi geregi bu yayinin tamami veya bir S E g E N E KI‘ E RI I I'E §IM DI
T bslima yazili olarak yayinevinden izin alinmaksizin basilamaz, yayinlanamaz ve ¢ogaltilamaz. Yayin icerisinde ECZAN EI.ERD E

Wellcare'

wineviyer alan bilgiler ile ilgili sorumluluk her konunun yazarina, reklamlar ile ilgili sorumluluk reklam veren firmaya aittir.
Saglikla yasama sanati
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Gilead, “Hep Var” Kampanyasini Baslatti;

HEPATIT B BEKLEMEZ!

28 Temmuz Diinya Hepatit Giinii... Hepatit B’'nin sinsi ilerleyen bir hastalik oldugunu hatirlatan Gilead
Pazara Erisim ve Kurumsal iliskiler Direktérii Toros SAHIN, Hepatit B'ye dikkat cekmek iizere “Hep Var”

adiyla yeni bir farkindalik kampanyasi baslattiklarini duyurdu. Sahin, kampanya ile hepatit B'de diizenli
tedavinin ve saglik kontrollerinin nemine dikkat cekmeyi hedeflediklerini belirtti.

Kronik viral
hepatitler (hepatit
B, Cve D) Tur- kiye'de
de kronik ka- raciger
hastaliginin en yay-

gin nedeni. Diinyada ise her yil 1 milyondan fazla kisi
viral hepatitlere bagl siroz ve karaciger kanseri gibi
komplikasyonlar nedeniyle yasaminiyitiriyor. Diinya-
da her t¢ kisiden birinin hepatit B (HBV) ile karsilastigi
ve yaklasik 250 milyondan fazla kiside HBV enfeksiyo-
nu oldugu biliniyor. Tiirkiye'de ise 2 milyondan fazla
kisinin HBV ile enfekte oldugu tahmin ediliyor.

Gilead Pazara Erisim ve Kurumsal iliskiler Direktérii
Toros SAHIN, Hepatit B'nin toplumda cok yaygin ol-
masina ragmen, farkindaligin disiik oldugunu soy-
ledi. Hepatit B ile yasayan bir¢ok kisinin durumunun
farkinda olmadigini, tani almis bazi hastalarin ise sa-
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dece tastyici olduklariicin bu durumu kiigimsedigini
belirten SAHIN, “Hepatit B sinsi ilerleyen bir hastalik.
Biiyiik oranda ge¢ dénemde belirtiveriyor, hastalarin
biiyiik cogunlugu hastaliklarinin farkinda olmuyor
veya hastaligin ilerledigini farkedemiyor. Oysa hepa-
tit B tedavi edilmedigi takdirde ciddi karaciger hasa-
rina, siroza, hatta kansere neden olabiliyor. Hepatit B
hastalarinin, hem aldiklari ilaglar hem de hastaligin
yol acabilecegi komplikasyonlar nedeniyle belirli ara-
liklarla hekimleri tarafindan takip edilmesi gerekiyor.
Ancak ne yazik ki pandemi siirecinde viriis korkusuy-
la hastaneye gitmekten ¢ekinen bir¢ok hasta, hekim
kontrollerini erteledi. Oysa hepatit B beklemez ve
ihmal etmeye gelmez. Hep Var kampanyasi ile hem
toplumu hepatit B hakkinda bilgilendirmeyi hem de
hepatit B'de diizenli tedavinin ve saglik kontrollerinin
6nemine dikkat cekmeyi hedefliyoruz” dedi.

‘Yasaminiza Arti Katmaniz’ icin;

GUCLER BIRLESTI

Tiiketici Sagligi alaninda sektére her zaman ilkler ve yenilikler sunan Wellcare, yeni iiriinii Magnezyum +
Vitamin B6’yi1 ‘Yasamina bir arti kat’ s6ylemiyle sagligini 56nemseyen bireylerin kullanimina sunuyor.

istanbul, 20.08.2021-Wellcare yeni iiriinii Magnez-
yum + Vitamin B6'y1, 'Yasamina bir arti kat' soylemiyle
ve gectigimiz glinlerde gerceklesen lansman toplan-
tistyla tanitti. Her bir tablette 200 mg elementel mag-
nezyum (sitrat, bisglisinat ve malat) ve 10 mg Vitamin
B6 iceren Uriin, 30 ve 60 tabletlik iki ayri forma sahip.

insan viicudu igin hayati 6nem tasiyan mineraller-
den biri olan magnezyum; normal kemiklerin korun-
masina, yorgunlugun ve bitkinligin azalmasina, nor-
mal enerji olusum metabolizmasina ve normal kas
fonksiyonuna katkida bulunur.

Magnezyum + Vitamin B6 kombinasyonu magnez-
yumun hiicre icindeki emilimini kolaylastirirken, Vita-
min B6 ise normal kirmizi kan hiicreleri olusumuna ve
sinir sisteminin normal isleyisine katkida bulunur.

Wellcare Magnezyum + Vitamin B6; renklendirici,

koruyucu ve glutenicermez.

11 yas ve lzeri yetiskinlerde gece yatmadan 6nce,

glinde 1 tablet kullanilmasi onerilir.
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AbdiBio’ya;

ABD'DEN TRANSFER

Tiirk ilag sektériiniin 19 yildir kesintisiz lideri olan Abdi ibrahim, 2018 yilinda 100 milyon dolar yatinmla
faaliyete gecirdigi AbdiBio'nun yénetimine biyoteknoloji alaninda uluslararasi tecriibesi olan bir ismi,
Ali OZUER'i getirdi. Uzun yillardir kariyerini ABD ilag endiistrisinde siirdiiren Ali OZUER, AbdiBio’ya Grup

Bagskani olarak atand..

Diinya ilag sektortiniin lokomotifi olan biyotekno-
loji alanina Tiirkiye'de ve diinyada énemli yatirimlar
yapan Abdi ibrahim, biyoteknolojide biiyiime iddia-
sini ortaya koyan bir transfere imza att1. VISION 2025
stratejisi dogrultusunda, Sniimuzdeki 4 yilda biyotek-
nolojide Turkiye'nin 1 numarali biyobenzer oyuncusu
olmayi hedefleyen Abdi ibrahim, Esenyurt'taki biyo-
teknoloji yatinmi AbdiBio’nun yonetimine ABD'de
biyoteknoloji alaninda 6nemli sorumluluklar tstlen-
mis olan Ali OZUER'i getirdi. Ali OZUER, sektérdeki
deneyimiile Abdi ibrahim'in biyoteknoloji alanindaki
hedeflerine katki sunacak.

Ali OZUER'in Abdi ibrahim biinyesine katilmasi-
nin, yurtdisindaki nitelikliinsan kaynaginin tilkemize
kazandiriimasi yolunda ¢ok dnemli bir ilk adim oldu-
Junu ifade eden Abdi ibrahim CEO’su Siiha TASPOLA-
TOGLU, “Abdi ibrahim olarak biyoteknoloji alanin-
daki yatirirmlarimizi ¢ok yonlii olarak siirdiiriiyoruz.
Gegtigimiz sene biyoteknolojide s6z sahibi olan isvic-
reli OM Pharma’nin yiizde 28,5 hissesini satin alarak
tilkemiz ve sektoriimiiz adina bir ilki gerceklestirdik.
2017 yilinda, ABD'de Colorado Universitesi ve lllinois
Universitesi ile giilii baglantilara sahip olan, biyo-
lojik ve gen tedavisinde kullanilan ilaglar gelistiren

[ECZANEM TEMMUZ-AGUSTOS 2021
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Amerikali biyoteknoloji start-up’t Ocugen firmasina
yatirim yaptik. 2018 yilinda, AbdiBio’nun aciliginda
bu yatirnmla sektére sunacagimiz en énemli katki-
lardan birinin biyoteknoloji alaninda know-how
ve insan kaynadi transferi olacagini ifade etmistik.
Simdi 109 yildir Tiirkiye'de faaliyet gésteren yerli bir
ilag sirketi olarak, Tiirkiye'den ¢cikmis kiymetliisimleri
biinyemize katacak bir yatirim ve ¢calisma ortami su-
nabilmenin gururu icindeyiz. Ali Oziier'in ABD'deki
toplam 26 yillik egitim ve kariyerini birakarak, Abdi-
Bio biinyesine katilmis olmasi Tiirk ila¢ sektoriinde
tersine beyin go¢iiniin miimkiin oldugunu gésteren,
sektoriimiiz adina son derece sembolik ve degerli bir
gelismedir” dedi.

AbdiBio Grup Baskanligina 16.08.2021 tarihi itibari
atanan Ali OZUER, Ortadogu Teknik Universitesi Kim-
ya Mithendisligi Bolim{i’'nden mezun olduktan son-
ra Pittsburgh Universitesi'nde Kimya Miihendisligi
yuksek lisans ve doktora egitimlerini, ardindan Klinik
Arastirmalar ve MBA olmak tizere iki ayr yiksek lisans
programini da tamamladi.

OZUER, kariyerine Seliiloz ve Kagit Sanayi (SEKA)
isletmeleri'nde Proses Miihendisi olarak basladi. Ar-
dindan Pittsburgh Universitesi'nde Proses Gelistirme
ve Uretim Arastirmacisi; Pittsburgh Universitesiinsan
Gen Terapi Laboratuvari’nda Kalite Kontrol Middr-
1igii ve Pittsburgh Universitesi Mikrobiyoloji ve Mo-
lekiiler Genetik Departmani’'nda Viral Gen Tedavisi
Vektér Uretimi-Kidemli Proje Mudiirligii gérevlerini
yuritti. Universite deneyiminden sonra ABD'de Bo-
ehringer Ingelheim'da Proses Gelistirme Bilimcisi,
Teknoloji Transfer Miidiirii ve Global Uretim Hizmet-
leri'nde Direktér Yardimcisi olarak calisan Oziler, yine
ABD'de Novartis ilag'da Entegre Hiicre ve Gen Terapi
Unitesi'nde Teknik Proje Lideri; ABD Bioverativ (Sa-
nofi)'de Hiicre ve Gen Terapi'de Direktor olarak gorev
yapti. Ali Oziier son olarak ABD Takeda ilac’ta Teknik
Proje Yénetimi ve Uretimi bélimiinde Kidemli Direk-
tor olarak calisiyordu.



ic iletisimdeki Basarisi;

GILEAD'A2 STEVIE ODULU

Gilead Tiirkiye, calisan-
larina yonelik ic iletisim
uygulamalariyla 2 Stevie
6dali birden kazandi.
“Yilin iletisim veya Halkla
iliskiler Kampanyasi” ka-
tegorisinde i iletisim ala-
ninda ‘Gileadli Olmak Iste
Bu’ isveren markasi catisi
altindaki uygulamalariyla
Altin Stevie Odiiliine layik
gorulen Gilead Tiirkiye,
pandemi sirecinde ¢ali-
sanlara yonelik kurgula-
digi ‘Kalpler Birlikte’ kam-
panyasi ve 8rnek uygulamalari ile “En Ornek isveren
kategorisinde Bronz Stevie ile 6dullendirildi.

”

Gilead'in saglik alanindaki yenilikci vizyonunu in-
san Kaynaklari uygulamalarina da adapte ettiklerini
sdyleyen Gilead Tiirkiye iK Direktérii Elcin UZUN, “is
diinyasi icin biiyiik nem tasiyan Stevie Awards’ta i¢
iletisim alaninda iki farkh kategoride 6diil almis ol-
maktan mutluluk duyuyoruz. Calisanlarimiza en iyi
destegi saglamak, verimli ve mutlu ¢alisanlar igin en
iyi calisma ortamini sunmak igin ¢alisiyoruz. Calisan

bagliligi ve deneyimini en iist seviyeye ¢tkarmanin yo-
lunun gliclii bir iletisim kurmaktan gectigini biliyoruz.
Bunun i¢in ¢alisanlarimizi i iletisim siireclerimize da-
hil ediyor ve siiregleri birlikte kurguluyoruz. Diinyayi
ve lilkemizi etkileyen pandemi déneminde de uzaktan
calismayi hepimiz icin olumlu bir deneyime doniis-
tiiriirken, ¢calisanlarimizin ve ailelerinin hem fiziksel
hem de ruhsal saghgini korumak icin neler yapabiliriz
diisiincesiyle hareket ettik. Bu yaklasimimiz ile ¢ali-
sanlarimizin takdirini kazanmstik, simdi de bu ¢a-
balarimizin uluslararasi bir édiile layik goriilmesi bizi
hem ¢ok mutlu etti hem de gururlandirdi.” dedi.

Doc. Dr. Levent Mert GUNAY, Pfizer Afrika ve Ortadogu infla-
masyon ve immiinoloji Kidemli Medikal Direktorii oldu.

8 yildir Pfizer ailesinin tyesi olan, 2019'dan
bu yana Pfizer Gelisen Pazarlar ve Cin infla-
masyon & immiinoloji Medikal Direktérii
gorevini basariyla yuriten Dog. Dr. Le-
vent Mert Giinay, 1 Eylul itibariyle Pfi-
zer Afrika ve Ortadogu inflamasyon ve
immiinoloji Kidemli Medikal Direktérii
roltinii Gistlenecek.

1999 yilinda Hacettepe Universitesi
Tip Fakultesi'nden mezun olan, ihtisasini
daayni tiniversitenin Uroloji Anabilim Dal'nda
tamamlayan Dog. Dr. Levent Mert Giinay farkli Gniver-
sitelerde ve hastanelerde calisti. Akademik alanda bir-
cok yayini olan Guinay, Pfizer'deki kariyerine medikal
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danisman olarak 2013'te basladi. 2019'dan bu
yana Pfizer Gelisen Pazarlar ve Cin inflamas-
yon ve immiinoloji Medikal Direktér gérevi-

ni strdirmekteydi.

Dog. Dr. Levent Mert Glinay yeni so-
rumlulugu ile ilgili sunlari séyledi: “Pfizer
rotasyon kiltiriniin ¢cok gticli oldugu,

calisanlarina yeni ufuklar agan bir kurum.

Bu ¢ati altinda, hasta ve toplum saglidi igin

cahsirken, bilimsel kimligimi de gelistirdim; bu

birikimimi tibbi ihtiyacin en yogun oldugu Afrika

ve Ortadogu'da yasayan insanlarin hizmetine sunabi-
lecegim icin mutluyum.”

Asiri Sicak ve Nem Beyin Hastaliklarina Yol Aciyor...

ASIRI SICAK ve NEM!

Asirisicak ve nemde uzun siire kalmanin 6ncelikle insanin metabolik yapisini etkiledigini belirten uzmanlar,
sicak havalarda beyin ve damar hastaliklarinin artigina dikkat ¢ekiyor. Uzmanlar, yaz aylarinda sivi kaybi
arttigi icin ozellikle yashlar ile bebeklerde sivi ve elektrolit dengesi bozukluklarinin ortaya ¢iktigina isaret
ediyor. Yashlarin ve bebeklerin sivi tiiketimine 6zen g6sterilmeli!

Uskiidar Universitesi NPISTANBUL Beyin Hastane-
si Beyin, Sinir ve Omurilik Cerrahi Prof. Dr. Mustafa
BOZBUGA, yaz aylarinda gériilen omurga ve omurilik
travmalari ile beyin hastaliklarina yol acan etkenler-
den bahsetti.

Dogal Degisiklikler insan Yapisini Etkiliyor

Dogayla insanin iliskisinin insanin var olusuyla
basladigini ve hep devam ettigini belirten Prof. Dr.
Mustafa BOZBUGA, “Her ne kadar bugiin kentler
dogadan uzaklasilmis, sentetik olarak olusturulmus
olanyapilarolsa da hep dogayla ic iceyiz. Dolayisiyla
dogadaki her tiirlii olaydan etkileniyoruz. Soguktan,
sicaktan, nemden, riizgardan, yagistan etkileniyo-
ruz. Dogal tiim degisiklikler bizlerde duygusal olarak,
metabolik olarak, endokrin olarak her tiirlii yapimizi
etkiliyor.” dedi.

Asiri Sicak ve Nem Metabolik Yapiyi Bozuyor

Prof. Dr. Mustafa BOZBUGA, yaz aylarinda da insa-
nin tolere edebildigi bazi araliklar oldugunu sdyledi

ve sozlerine s0yle devam etti: “Asiri sicakta, nemde
uzun siire kalmak oncelikle metabolik olarak insani
etkiliyor ve biitiin beden fonksiyonlarina da belli bir
maruz kalma durumundan sonra yansiyor. Dolayisiy-
la daha ¢ok beyin damar hastaliklari gériiliiyor. Yaz
aylarinda yagam bi¢imi degisiyor. Belki daha hare-
ketli bir yasam tarzi ortaya ¢ikiyor, bu da travmalan
artirabiliyor. Ornegin yaz aylarinda denize giriliyor,
baska sporlar yapiliyor. Bunlara bagl olarak kafa
travmalari, omurga — omurilik travmalari daha ¢cok
artabiliyor.”

SiviKaybi Beyin Hastaliklarini Tetikliyor

Yaz aylarinda ve kis aylarindaki hava degisiminin
viicutta kacinilmaz etkiler yarattigini vurgulayan Prof.
Dr. Mustafa BOZBUGA, “Sicakta kalmamak ve yeterli
sivi almak olduk¢a 6nemli. Ciinkii yaz aylarinda sivi
kaybi artiyor ve siviya oldukga ihtiya¢ duyuluyor.
Ozellikle yashlar ile bebeklerde sivi ve elektrolit den-
gesi bozukluklari ortaya ¢ikabiliyor. Yash birinsanda
sivi kaybi, asiri terleme, yeterince sivialamamak, sivi
- elektrolit dengesi bozukluklarinin ortaya ¢ikmasi
da beyin damar hastaliklarinin tetiklenmesine yol
agabiliyor.” ifadelerini kullandi.
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D Vitamini Eksikligi, Alerjiye Davetiye Cikariyor!

BEBEKTE BESIN ALERIJISIi

Degisen yasam kosullari, cevre kirligi ve genetik nedenler, cocuklarda besin alerjisi goriilme sikligini
son 10 yilda iki kat artirdi. Oyle ki besin alerjisi her 100 bebekten 6’sinda gériilen bir sorun haline geldi.
4 yasindan kiigiik cocuklarda; besini reddetme, yutma giigliigii, sebepsiz aglama, uyku bozuklugu, karin
agrisi, kusma, istah azalmasi ve kabizlik gibi sikayetlerin besin alerjisi belirtisi olabilecegini séyleyen
Acibadem Maslak Hastanesi Cocuk Alerjisi Uzmani Prof. Dr. Giilbin BINGOL, “Alerjinin pek cok farkli belirtisi
var. Ozellikle bebekler ve kiiiik cocuklar sikayetlerini dile getiremedigi icin anne babalarin dikkatli bir

gozlemci olmalari gerekiyor.” dedi.

En Alerjik 8 Besin

Besin alerjisinin de dogal olarak alinan gidalara
karsi viicutta meydana gelen tepkimelerin genel
adi oldugunu anlatan Prof. Dr. Giilbin BINGOL,
besin alerjisinin giderek artan bir saglik sorunu ol-
dugunu vurguluyor. Bu alerji tirtiniin son 10 yilda
iki kat daha ¢ok gorildiigiini anlatan Prof. Dr. Giil-
bin BINGOL, sézlerine s6yle devam ediyor: “En stk
goriilen 8 besin alerjisini; inek siitii, yumurta, yer
fistigi, agacta yetisen kuru yemisler, bugday, soya,
kabuklu deniz iiriinleri ve balik olarak gruplamak
miimkdin. Bu alerjenler, iilkemizde sayisi 6,5 milyo-
nu bulan 0-4 yas grubundaki ¢ocuklarin 350 binini
etkiliyor. Bebeklerin yiizde 6’sinda, cocuklarin yiiz-
de 4’linde goriilen bu alerji tiirii, ergenlikte ylizde 2
oranina, yetiskinlikte ise % 1’e diistiyor.”
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En Yaygin Belirti; Ciltte Kizariklik

Besin alerjisi siklikla cilt, mide-bagirsak ve solu-
num sisteminde meydana gelen bulgularla kendi-
ni gosteriyor. Kasinti, kizariklik, Grtiker (kurdesen),
egzama, dudaklarda ve goz cevresinde sislik gibi
belirtilerin alerjik blinyeye sahip bebek ve ¢ocukla-
rin %50-60'sinda ortaya ¢iktigini ifade eden Prof. Dr.
Giilbin BINGOL, “Yine ayni oranda gériilen mide ve
bagirsak sisteminde de kanli diskilama, diskida mu-
kus, bulanti, kusma, karin agrisi, kolik, kabizlik ve
ishal gibi bulgular gériiliiyor. Solunum sistemindeki
belirtilere ise daha az rastlaniyor. Hastalarin %20
-30’unda burun akintisi, kasintisi, hapsirma, bogaz-
da kaginti hissi, sesin kabalasmasi, yutma giigliigd,
Okstiriik, higilti ve nefes darligi izleniyor. Ancak tiim
bunlarin étesinde anaflaksi (sok tablosu) durumunda
tansiyon diisiikliigi, bayilma, ¢arpinti, solukluk, bas
agrisi ve biling bulanikligi yasaniyor” diyerek belirtiler
hakkinda ayrintili bilgi veriyor. Prof. Dr. Giilbin BINGOL,
4yasindan kicuik cocuklarda besini reddetme, yutma
glicligu, sebepsizaglama, uyku bozuklugu, karin ag-
risi, kusma, istah azalmasi ve kabizlik gibi sikayetlerin
de g6zden kagirilmamasi gerektigini vurguluyor.

Besin alerjisi, cok dnemli saglik sorunlarina yol aca-
bileceginden ciddiye alinmasi gerekiyor. Erken tani
ile alerjiye neden olan besinlere yonelik 6nlemlerle
ciltte, mide-bagdirsak ve solunum sistemindeki sika-
yetlerin giderilebilecegini ve bunun da hem ¢cocugun
hem de ailesinin hayat kalitesinin diizelmesine yar-
dimci olacagini ifade eden Prof. Dr. Giilbin BINGOL,
“Ciddi besin alerjilerinde sok tablosu ve hayati tehdit
edecek reaksiyonlar 6nlenebilir” diye konusuyor.

Hekime Bagvurmakta Ge¢ Kalmayin

Peki, anne babalar ne zaman hekime basvurma-
17 Bebek ve cocuklardaki bulgularin yakindan takip
edilmesinin 6nemine deginen Prof. Dr. Giilbin BIN-

GOL, s6yle devam ediyor: “Anlattigimiz belirtiler
varsa yani bebeklerde kakada kan, mukuslu (siimiik-
lii) kaka, diizelmeyen kusma, nedeni belli olmayan
aglama ve huzursuzluk, ciltte dékiintii izleniyorsa
mutlaka hekime bagvurulmalidir. Bu bulgular anne
siitii alirken bile olabilir. Ciinkii besin proteinlerianne
siitiinden bebege gecer. Bu tiir bulgulari olanlar 6zel-
likle sok tablosu yasayanlarin doktor kontroliinde
olmasi gerekir.”

ilerleyen Yasla Birlikte Azaliyor

Genel olarak yasam kalitesini etkileyen bu sorunlarin
ve besin alerjisinin yasla birlikte azalmasi, hatta tama-
men ortadan kaybolmasi miimkiin. inek sitl, yumurta,
bugday ve soya alerjilerinin bir kismininilk bir yasta di-
zeldigini, 5-10 yas civarinda da iyilesme oraninin yariyi
gectigini kaydeden Prof. Dr. Giilbin BINGOL, “Ancak
ergenlige kadar tolerans gelisimi devam edebilir.
Yer fistigi, agacta yetisen kuru yemislerin viicut ta-
rafindan kabul edilmesinde gelisim daha yavas olur.
Bazen de alerji hep devam eder. Ayni sekilde, balik ve
kabuklu deniz hayvanlarina karsi alerji de genellikle
siirer” diyor.

Kesin Tedavisi Yok Ama Kacinmak Miimkiin!

Besin alerjisinin kesin tedavisi bulunmuyor. Ancak
onlenmesine yonelik kimi tedbirlerin Avrupa Alerji ve
Klinik immunoloji Akademisi‘nin cesitli calismalarin
ardindan rapor olusturdugunu kaydeden Prof. Dr.
Giilbin BINGOL, “Varilan sonuglara gére, ilk bir hafta
bebege inek siitii iceren formiil mamaverilmemeli. Iyi
pisirilmis yumurta, ek gidaya gecis doneminde verile-
bilir. Ayrica yer fistigi alerjisi sikligi yiiksek toplumlar-
da beslenmeye geciste yer fistigi da verilecek gidalar
arasina eklenebilir” diyor.

Anaflatik Soka Karsi Tedbir Alin

Besin alerjisi tedavisi stirecinin temelini, alerjiye
neden olan yiyecegin beslenmeden ¢ikarilmasi olus-
turuyor. Bebek anne siitli ile besleniyorsa annenin de
o yiyeceklerden uzak durmasi gerektigini kaydeden
Prof. Dr. Giilbin BINGOL, uyarilarini “Egzama gibi be-
sin alerjisinin neden oldugu bulgularin tedavisi de
6nemlidir. Yine sok riski olan hastalarda adrenalin
otoenjektarlerinin (adrenalin kalemleri) taginmasi
gerekir. Cocuk okula ya da krese gidiyorsa, bu kalem-
lerden oralarda da bulundurulmali ve hangi durum-
larda kullanilmasi gerektigi konusunda ¢ocuga ve
6gretmenlere bilgiverilmelidir” diye stirdirtyor.
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Anne Adaylarina Saglikli,

BESLENME ONERILERI

Gebelik déneminde beslenme aliskanliklari olduk¢a énemlidir. Hem annenin sagligi, hem de bebegin
sagligi icin annenin ilk aylardan itibaren saghkli ve diizenli beslenmeyi aliskanlik haline getirmeli ve

gebeligini bu sekilde yénlendirmelidir.
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Yeni Yiizyll Universitesi Gaziosmanpasa Hastanesi
Kadin Hastaliklari ve Dogum béliimiinden, Dr. Ogr.
Uyesi Emine Dilsad HERKILOGLU "Anne adayi, bebe-
gin bedensel ve zihinsel gelisimini tamamlayabilmesi
igin tiim besin gruplarindan almalidir” diyerek hami-
lelik doneminde beslenme hakkinda bilgiler verdi.

Dengeli beslenme, stresten uzak bir yasam ve uy-
gun vitaminler alinmasinin dogurganlik dénemindeki
anne ve anne adaylarii¢in dnemi her zaman vurgulan-
maktadir. Saglikli bir gebelik icin baslangigtan itibaren
saglikli bir déllenme ve tutunma gereklidir. Bu dénem-
de hem ruhen hem de fiziken tam bir iyilik halinde
olunmasi, stresten uzak kalinmasi, yeterli sivi alimi ve
gerekli takviyelerin alinmasi cok 8nem tasir. Ozellikle
tiroid ve diger hormonlarin normal sinirlarda olmasi,
d vitamini diizeyinin mevsime gére normal sinirlarda
bulunmasi ve sadece gerekli vitaminlerin alinmasi, bu
surreci ciddianlamda olumlu olarak destekler.

Hamilelik doneminde kullaniimasi gereken en
onemli vitamin folik asittir. Diger vitaminlerin besin
yoluyla alinmasi 6nerilirken, folik asit takviye ila¢ ola-
rak da kullaniimalidir. Bu asamada en dogrusu, gebe
kalmadan 3 ay 6nce folik asit destegine baslamak ve
gebelik bitene kadar buna devam etmektir.

Bundan dolayi hamileligi planlayan anne adaylari-
nin folik asit alimina basglamasi 6nerilir. Ancak gebelik
sonradan 6grenilmis ise bu asamada da folik asit kulla-
nimina baslanabilir. Folik asit, bebekte noral tiip defek-
tiadiverilen anomalilerin nlenmesine yardimci olur.

Folik asit disinda kalan vitaminler ise hamilelik d6-
neminde rutin olarak kullaniimasi gereken vitaminler
degildir. Bu vitaminlerin beslenme diizeni ile dizenli
olarak kullaniimasi onerilmektedir. Sayet annede
ciddi beslenme bozukluklari ya da ciddi vitamin ek-

siklikleri mevcut degilse, vitaminler takviye olarak
alinmamali, besinlerden karsilanmalidir. Kul-
lanilacak olan vitamin takviyeleri doktora
sorulmadan alinamamalidir. Bazi vitamin-
lerin yogun olarak kullaniimasi, bebege

zarar verebilmektedir. Ornegin yiiksek

A vitaminini kullanimi, hem anne i¢in

hem de bebek icin zararl olabilir. Ge-

belerin almasi gereken A vitamini tak-

viyeleri, dlisuk dozlardadir. A vitamini,

yagda eriyen bir vitamin olmakla bir-

likte bebegin embriyonik gelisimi, hiicre

blyumesi, goz, kalp ve kulak gelisimi icin nemlidir.
Gebe olmayan kisiler icin tretilmis A vitaminin de do-
zaj oldukga yuiksektir. Bu sebeple doktor 6nerisi olma-
dan herhangi bir vitamin almak sakincahdir.

Hamilelik sirasinda saglkl beslenmek, anne ve
bebegin ihtiyaci olan kalori ve besin miktarini sagla-
yan bir beslenme planiyla mimkiindiir. Bu noktada,
hamilelik sirasinda annenin ne kadar kilo aldigi 6nem
kazanir. Saghkl kilo araliginda dogan bebeklerin do-
gum ve daha sonrasinda belirli rahatsizliklara yaka-
lanma riskinin daha diisiik oldugu séylenebilir. Ayni
zamanda, saglikli beslenen anne adaylari hamilelik
sirasinda ¢ok fazla kilo almaz. Aksi takdirde, anne
adayinin sagligini tehdit eden hastaliklara yakalanma
riski artabilir.

Hamilelik sirasinda yeterince sivi alimi ile birlikte
kilonun dengeli ve yavas alinmasi, viicudun cilde
gore daha hizli biylimesi ve cildin bu blylimeye ayak
uyduramamasi sonucunda olusan catlaklara engel
olabilir. Cildin hemen altindaki elastik liflerde kirilma
ile catlaklar ortaya ¢ikmaktadir. Hizli kilo alinmasi ile
en sik olarak memelerde, karinda ve Ust bacaklarda
bu problem ile karsi karsiya kalinmaktadir. Gebe-
lerin cogunda 6-7'nci aydan sonra catlaklar ortaya
cikmakta ve genetik gecisin de rol oynayabilecegi
dusindlmektedir. Bu nedenle catlaklarin tamamini
engelleyebilecek bir krem veya ilag yoktur. Sivi alimi,
ozel yaglar, krem ve losyonlarla cildin nemli tutulma-
si, catlaklari dnlemek icin bir nebze de olsa fayda ver-
mektedir. Catlaklari tedavi etmenin en ideal zamani
catlaklarin en aktif kirmizi olduklari dénemdir. icinde
hyaluronik asit olan jellerin 12 haftalik kullanimdan
sonra faydali olabilecegi belirtiimektedir. Daha zor
ve inatcl hastalarda dermatoloji uzmanlari tarafindan
yine kollajen ve kan damarlari Gzerine faydal etkisi
olabilecek lazer ve diger tedaviler de uygulanabilir.
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E.

Tiim Merak Edilenler;

EMZIRME DONEMI

istanbul Okan Universitesi Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Opr. Dr. Ferda ERBAY, anne
adaylarina emzirme dénemi hakkinda 6nemli bilgiler verdi!

Emzirme, bebedin saglikli blyimesi ve gelismesi
icin en uygun beslenme yéntemidir. Anne ile bebe-
gin saghg lizerinde; biyolojik ve psikolojik bir etkiye
sahiptir. Emzirme sirasindaki enerji ve besin 6geleri
ihtiyaci, gebelikte oldugundan daha fazladir. Stti
ile bebegin ihtiyacini tamamen karsilayan bir kadin,
glinde ortalama 700-800 ml siit salgilar. Yeterli dlizey-
de anne sitd Gretimi icin anne, yeterli miktarda sivi
almaya 6zen gostermelidir. Annenin giinde en az;
8-12 bardak sivi almasi gereklidir. Beslenmede su, st
ve meyve sulari tercih edilmelidir.

Iste Dogru Emzirme Yéntemleri!

Bebeginizi emzirmekicin onu degisik pozisyonlarda
tutabilirsiniz. Burada dikkat edilecek durum; bebegin
agzinin memeye yakin olmasidir. Bebek memeye uzan-
mak icin ¢ok fazla caba harcamamalidir. Bebegin bitiin
viicudu ayni diizlemde size dogru doniik olmalidir.

«Kucaklama

Pek cok anne icin en rahat pozisyondur. Bebek, ku-
cakladiginiz kol tarafindaki memeyi emer.
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« Ters Kucaklama

Prematdire ya da kavramada glicliik ceken bebekler
icin uygundur. Emzirdiginiz memenin tersi kolunuz-
la bebegdi kavrayin diger elinizle basa ya da memeye
destekolun.

« Koltuk Alti

ikizlerde, biiyiik memeli annelerde, diiz-cekik
meme basli olanlarda ya da kavrama gii¢ligtinde uy-
gundur. Emzireceginiz memenin oldugu koltuk altina
dogru, bebeginizi uzatmaniz gerekmektedir.

- Yatarak

Sezaryen dogum, problemlivajinal dogum sonrasi
yorgun ve adrilianne i¢in en uygun yontemdir.

Emzirme Sikligi ve Siiresi Nasil Olmalidir?

Yeni dogan emzirme sikligi, glinde 8-12 defa ola-
bilir. Tek bir meme yaklasik 20 dakika emzirilmelidir.
Emzirme sireleri arasinda en fazla 3 saat ge¢cmelidir.
1 aylik olan bebek, giinde 7-8 defa emzirilebilir. 3. ay-
dan sonra 5-6 defaya duser. 6. aydan sonra ek gidalar
eklenince siklik azaltilabilir.

Emzirme Doneminde Sik Yapilan Hatalar!

« Yanlis Pozisyonda Emzirmek

Areola denen esmer bolgeyi agzina tam olarak ala-
mayan bebek, yeterli stt alabilmek icin fazladan caba
harcar ve meme uclarini tahris eder. Bu nedenle pek
¢okanne, acidan emzirmek istemez hale gelir.

«Emzirme Déneminde Biberona Alistirmak

Biberonla beslenen bebekler bir siire sonra me-
meyi istemez. Bebeginiz memeyi emmezise sttiinliz
zamanla azalir.

« Yanlig Beslenmek/Diyet ve Agir Sporlar Yapmak

Ozellikle emzirme dénemi basinda diyet yapmak;
st yapimini azaltmakta ve sitln besin degerini
azaltmaktadir. Emzirme doneminde ayda 2 kg dan
fazla kilo vermek, saglikli degildir. Emzirme dénemin-

de alkol ve sigara tuiketilmemelidir. Sogan, sarimsak,
brokoli, kabak, karnabahar, aci baharatlar ve kuru
baklagiller bazi bebeklerde huzursuzluk gaz ve me-
meyi reddetmeye neden olabilmektedir. Ayni sekilde
agir sporlaryapmak, annelere bu donemde dnerilme-
mektedir.

« Ek Gida Alan Bebedin Emzirme ihtiyaci Olmadigi-
ni Diisiinmek

Ek gidalar daha ¢ok ara 6guin olarak baslanmalidir.
Daha sonra ana 6giin haline geldiklerinde ara 6giin-
ler,anne stitiiyle olmalidir.

« “Ben Hastayken Bebegimi Emzirmemeliyim” Fikri

Grip, gastroenterit gibi hastaliklarinizda hijyene
dikkat ettiginiz stiirece emzirmenizde sakinca yoktur,
(Doktorunuzun emzirmenizi kesmenizi istedigi ciddi
hastalik ve agir ilag kullanimlari, HIV virUs tastyicihg,
kemoterapi ve radyoaktif 1sin alan anneler, uyusturu-
cu kullananlar, aktif ve tedavi edilmemis tiiberkiloz-
lular emziremezler)

« “Bebegim Doymuyor” Diisiincesi

Eger bebeginiz dlizenli kilo aliyorsa, her giin ayina
uygun cisli ve kakali bez ¢ikariyorsa, huzurlu ve neseli
ise yeterince besleniyordur.

”

« “Memelerim Kii¢iik Oldugundan Siitiim Azdir
Diistincesi

Meme boyutu ile sttlin azligi ve coklugu arasinda
iliski yoktur.

« “Emzirirken Gebe Kalmam” Fikri

Emzirme doneminde pek ¢ok kadin gebe kalabilir.
Bu nedenle; etkin bir yontemle korunmalidir.

«Hamile Kalinca Emzirmeyi Birakmak

Hamileyken, cocugunuzu emzirmenizde higbir sa-
kinca yoktur. Bu durum, karninizdaki bebegin gelisi-
mini etkilemez.

Uzamis Emzirme Siiresinin Cocuga Zaralari Nelerdir?

Emzirme siresi icin Amerikan ve Tiirk Pediatri Bir-
likleri tarafindan 2 yil olarak énerilmektedir.

2-3yas Uzerindeki cocuklarin emzirmenin zararlari
su sekildedir:

« Emzirme biiyiiyen cocukta yeme ve ¢igneme bo-
zukluklar

«Cocugun anneye geredinden fazla bagimli olmasi
ve 6n bakim ve becerilerinin gerilemesi

2 yas sonrasi inat déoneminin uzamasina, HAYIR
kavramini 6grenmede gecikmesi

- Istahsizlik ve uyku problemleri (sik uyanma ve uy-
kuya dalamama)

« Uzun siire emzirme bebek siit dislerinde asinma
ve cigneme fonksiyonlarinda azalmaya baglh dis sir-
me gecikmeleri

Memeden Kesmede Cocugunuz Direng¢ Gésteriyorsa?

Bebegin memeden kesilme sirecinin; 2-2.5 ayhk
bir siireye yayilarak, emzirme aralari agilarak, yavas
yavas olmasi daha dogrudur. Anne sik sik bebekle
zaman gegirmeli ve oyun oynamalidir. Bebek sadece
emme sirasinda, anneyi yaninda tuttugunu diisiin-
memelidir. Ayrica memeden kesme sirecinin; dis
¢tkarma, hastalik gibi cocugun zor dénemlerine gel-
memesine 6zen gosterilmelidir.
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FONKSIYONEL SiNDIRIM
SISTEMi HASTALIKLARINDA
BESLENME DESTEGI

DEGISEN iHTIYACLARA
FARKLI COZUMLER
SUNUYORUZ

lik ve Diger Sindirim Sistemi Problemlerinde Beslenme Destegi

Aptamil Conformil 1

Zamaninda dogmus, gaz, kolik ve
kabizlik problemi olan bebeklerde
anne sGtunun hig verilmedigi veya
yetersiz oldugu durumlarda
kullanilan bebek suto.!

Bebelac Gold
NutriKonfor 1

Dogumdan itibaren, kolik ve diger
sindirim sikayetleri olan bebekler
icin fermantasyon teknolojisiyle
Uretilen bebek suty.®

Aptamil Conformil 2

6. aydan itibaren, gaz, kolik ve
kabizlik problemi olan bebeklerde
anne sGtundn hic verilmedigi veya
yetersiz oldugu durumlarda
kullanilan devam situ.2

Bebelac Gold
NutriKonfor 2

6. aydan itibaren, kolik ve diger
sindirim sikayetleri olan bebekler
icin fermantasyon teknolojisiyle
Uretilen devam sutu

Reflu ve Regurjitasyon Problemlerinde Beslenme Destegi

Aptamil AR

Zamaninda dogmus, kusma
problemi olan bebeklerin sutle
beslenme déneminde, buyime ve
gelismeye destek saglayan
komple, besleyici 6zel formil sut.

Bebelac Gold AR

Dogumdan itibaren
kullanilabilen, refld ve
regUrjitasyonlu bebekler igin
ozel formil sut®

Bebelac Gold Thickener

Dogumdan itibaren
kullanilabilen, reflt ve
regurjitasyonlu bebekler icin
anne sutl kivam arttiric.”

KANSERE KARSI
MUCADELE
BESLENMEDEN
OLMAZ

6 aylik kullanim
sonucunda

BMI-Z skorlarinda

anlaml dizelme??

Fortini

1yasindan buyuk ve oral alimi momkun olan
malnutrisyonlu gocuklar icin, besinsel olarak
butonluklu™, diyet lifi iceren, hiperkalorik enteral
beslenme uronudur!

Hiperkalorik

1sisede

Protein
Ae

Fortini 1.0

Multi Fibre

1yasindan biyuk ve oral alimi momkin
olan malnutrisyonlu cocuklar icin, besinsel
olarak butonlukly*, diyet lifi iceren,
hiperkalorik enteral beslenme Gronudir?

Lifti ve 4 Farkli Aromali

N t i i
Oral beslenmenin mumkin olmadigi @

veya yetersiz oldugu , hastaliga bagli

malnutrisyonlu 1-6 yas veya 8-20 kg

arasindaki cocuklar igin izokalorik tuple 1sisede
beslenme destegi”

Gunluk enerji
gereksiniminin
%95'ini karsilar**

Malnutrisyon tanisi
almis hastalarda
hizli ve etkili
beslenme?

6 aylik duzenli
kullanim ile demir

ve D vitamini

eksikliklerinde
anlamli duzelme?

4 L
Nutrini @
Peptisorb
Oral beslenmenin mumkun olmadigi ve

yetersiz oldugu , malabsorbsiyon ya da 1 pakette

sindirim bozuklugu olan cocuklarda,

hastaliga bagli malnutrisyonun diyet &
yénetiminde kullanilan peptid bazli

tuple beslenme urunudur.®

Hidrolize ve %46 MCT

Nutrini
Energy
Oral beslenmenin mumkin

olmadigi veya yetersiz oldugu,
hastaliga bagli malnutrisyonlu
1-6 yas veya 8-20 kg arasindaki
cocuklar icin hiperkalorik tiple
beslenme destegi®

15isede

Proten
89

oA

Referanslar: 1. Aptamil Conformil 1 Urin Bilgisi. 2. Aptamil Conformil 2 Urtn Bilgisi.

3. Bebelac Gold Nutrikonfor 1 Urin Bilgisi. 4. Bebelac Gold Nutrikonfor 2 Uriin Bilgisi. N UTRI C I A LSz Ao i
5. Aptamil AR Urin Bilgisi. 6. Bebelac Gold AR Urin Bilgisi. 7. Bebelac Gold Thickener i
U run B | lg|s| Ll FE_TRANSFO RM ING N UTR |T| O N N U T R I C I A *Tek basina kullanilmasi gerektigi durumlarda hastanin ihtiyaci olan makro ve mikro besin ogelerinin tamamini ihtiyaci kadar igerir. REFERANSLAR

1. Fortini Ml Fibre Uron Bigist 2. Basaran MK et al.J Surg Med 20204(9)826-829. 3. Slistre ES, etal J Surg Med. 20204(9}738-742 4. Schoeran J, et al Malnutriion in paediatrc oncology patents. Continuing

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION Medical Education 201028:385-85. Fortini 10 Muli Fire Urin Bigis 6. Nutini i Bigs 7. Nutin Urcn Bigi 8. Urin Bigsi
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,.-30 EYLUL - 1 EKiM 2y
1. ECZANE YON

ECZANE TEKNiSYENLERj¥é TEKNiKERLERi FORUMU

<O ECZANEM DERGISi SANAL SATIS ETKiNLiGi

Degerli eczacilarimiz ve eczane teknisyeni dostlarimiz,

2019 yilinin son ceyredinden bugiine tim diinyayi etkisi altina alan COViD-19
salginin ortaya doktugi tim olumsuzluklar ginimizde etkisini azaltmadan
devam etmekte. Bu siirec dahilinde hekim, hemsire, saglik teknisyeni gibi
eczacl ve eczane teknisyenlerimizin de tim toplum sagligi Gzerindeki onemli
roll bir kez daha ortaya konulmustur. Bu yogun saglik savasi glinlerinde bizler
de sizler ile eczane yonetim siireclerini paylasmak amaci ile once saglik diye-
rek online platformda bir araya gelme karari aldik.

Eczanem dergisi tarafindan 30 Eyliil - 01 Ekim 2021 tarihleri arasinda gerce-
klestirilecek olan ECZANE YONETIM FORUMU ile ECZANE TEKNIKERLERI ve
TEKNISYENLERI FORUMU 2021 ile sizlerle online olarak bir araya gelecegiz.
Organizasyonda siz eczacilarimiz icin eczane ydnetim slreclerinde ihtiyac
duyacaginiz bilgilerin paylasimi ile, eczane yonetimi alanindaki yenilikleri, yeni
trendleri ve basarili deneyimleri paylasmak ve sektor temsilcileri ile eczanele-
rinize deger katacak paylasimlari gerceklestirebilmenizi hedefledik.

Program siiresi boyunca online platform tzerinden hem mesleki gelisimlerini-
ze destek olacak egitim ve oturumlari takip edebilecek hem de online olarak
olusturulmus fuar alaninda firmalar ile gorismeler yapma urinleri vessartlari
hakkinda bilgiler alma ve organizasyona 6zel satis kosullari ile siparis verebil-
me imkanlarina sahip olacaksiniz.

Tam eczacilarimizi ve teknisyen dostlarimizi 30 Eylil01 Ekim Tarihleri arasin-
da gerceklesecek olan “1. ECZANE YONETIM FORUMU 2021 ve ECZANE TEKNI-
KERLERI VE TEKNISYENLERI FORUMU” organizasyonuna davet etmekten onur
duyariz.

Faruk NALBANTOGLU

Eczane Yonetimi Forumu Baskani
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30 EYLUL - 1 EKIiM 2021

1. ECZANE YONETiMi FORUMU

ECZANE TEKNiSYENLER] EKNiKERLERi FORUMU

xt?ECZANEM DERGISi SANAL SATIS ETKINLIiGI

DEGERLIi ECZACI TEKNIKER
ve TEKNISYENLERIMiz,

2019 yiinda baslayan ve tim dinyay: etkisi altina alan COVID-19 salgininin
olusturdugu olaganustiu durumun etkisi hala devam etmektedir. Her seyin basi
saglik prensibi ile eczacilarimiz ile online platformda bir araya gelmek istedik.

Eczanem Dergisi tarafindan diizenlenecek olan ECZANE YONETiMi FORUMU ile
ECZANE TEKNIiKERLERI ve TEKNISYENLERi FORUMU 2021 organizasyonu
online olarak gerceklestirilecektir. Organizasyonun temel amaci; Eczacimizin
en blylk yardimcisi olan sizlerin ihtiyaci olan konu basliklarini isleyerek bilgi-
lerini gincel tutmaktir. Eczane Yonetimi alanindaki yenilikleri, yeni trendleri,
gelismeleri ve deneyimleri paylasmak, sektor temsilcileri ile eczacilar arasin-
daki arasinda ki iletisim ve isbirligini artirmayi amacladik.

Hem mesleki acidan son gelismeleri takip edip oturumlari izleyebilecek, hem
de fuar alaninda firmalar ile bire bir goriiserek siparis imkanina sahip olabile-
ceksiniz.

Si"zleri 30 Eyliil = 1 Ekim 2021 tarihlerinde diizenlenecek olan “_I. ECZANE_
YONETIMi FORUMU 2021 ile ECZANE TEKNIKERLERI'VE TEKNISYENLERI
FORUMU" organizasyonumuza davet etmekten onur ve mutluluk duyariz.

Birlikte sinerji yaratabilmek dilegi ile...

Murat ERGUN

Eczane Teknisyenleri ve
Teknikerleri Konfederasyonu Baskani

ECZANEYONETIMIFORUMU.CO

KONU BASLIKLARI

ECZACILIK MI ECZACI MI?
ECZANELERDE DiJITALLESME
ECZANEDE DEGISIM AMA NASIL?
STOK YONETIMI KAZANDIRIR MI YOKSA KAYIP MI ETTIRIR?
LIDER ECZACI MI, STANDART ECZACI MI?

ECZANEDE MEDIKAL

GABIZLIK MI YOKSA STRES Mi?

TUKETICI DAVRANISLARI VE DEGISIM

OKSURUK, SOLUNUM YOLU ENFEKSIYONU VE ECZACI
EMZIREN ANNEYE ECZACI YAKLASIMI

ECZANEDE SATILMALI

ECZANE TEFTISINE HAZIR OLMAK

HASTA ILETiSIMi YOKSA MUSTERI iLETiSIMIi Mi?

YASLI HASTAYA ECZACININ YAKLASIM]

AGRISI OLAN HASTALAR

ECZANENDEN AL

AGIZ PROTEZLERINDE GENEL SORUNLARVE YAKLASIM
ASTIMLI HASTA VE YAKININA TAVSIYELER
TANSIYONU DUSUK MU YOKSA YUKSEK Mi?




KONU BASLIKLARI

1. ECZANE YONETiMi FORUMU

ECZANE TEKNiISYENLERI EKNiKERLERi FORUMU

PANDEMI GUNLERINDE ECZACILIK
ENFEKSIYONLAR VE PROBIYOTIKLER .OECZANEM DERGiSi SANAL SATIS ETKiNLiGi
KAS AGRILI HASTA

UCUGUM GECMIiYOR

AGRI KESICI KME NASIL

ECZACILIGIN GELECEGI

ECZANEME YATIRIM YAPMAK iSTIYORUM AMA NASIL
ECZANEDE KATEGORiI YONETIMINDE YENi TRENDLER Organizasyon Tarihleri

0TC URUNLERINDE KARLILIK MI YOKSA GUVENIRLILIK Mi? 30 Eylul - 1 Ekim 2021 tarihleri arasinda online olarak
MFSIZ OLMAZ MI gerceklestirilecektir.

ECZANE MUHASEBESI

ECZANE PERSONEL 0ZLUK HAKLARINDA SORUNLAR
ECZACILIK HUKUKU

ECZANE EKONOMISi

TANZIMDE YENI TRENDLER

SATIS TEKNIKLERINDE iKNA Ml YOKSA GERCEKLIK Mi?
KENDIME ZAMAN AYIRAMIYORUM

BEDEN DiLiNi ANLAMA MI YOKSA KULLANMA MI?

SGK ECZACI SORUNLARI VE COZUMLER

GENEL BIiLGILER

Katilim Belgesi

Platforma kayit yaptirip 6deme islemi yapan tim katilim-
cilarimiz katilim belgelerini sistem tzerinden online olarak
son giin alabileceklerdir.

Sempozyum Dili
Sempozyum dili Turkce'dir

ECZANEYONETIMIFORUMU.CO ECZANEYONETIMIFORUMU.COM
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1. ECZANE YONETiIMi FORUMU

ECZANE TEKNiSYENLERI EKNiKERLERi FORUMU

?ECZANEM DERGISi SANAL SATIS ETKINLIGI

Bina Disi Sponsorluk
Bina dis alaninda sponsor firmalarin ilanlari yayinlanacaktir.
Platform tzerinden sisteme giren herkesin ilk gorecegi alan
olan bina reklam olarak gorinirlik bakimindan cok buyuk

onem tasimaktadir. Firmalar reklam alani olarak belirlenen

alana, belirtilen sinirlarda ve olcilerde reklam

girebilir veya katalog, brosir ve
video yukleyebilirler.

ECZANEYONETIMIFORUMU.COM

30 EYLUL - 1 EKiM 2021

1. ECZANE YONETiMi FORUMU

ECZANE TEKNISYENLERi € TEKNIKERLERi FORUMU

.OECZANEM DERGISi SANAL SATIS ETKINLIGI

Lobi Sponsorluk
Lobi kismi bitin misafirlerimizin kongre ve fuar alani ziya-
reti sirasinda ilk gorecegi ve talep etmis oldugufalana giris
yapacagi alandir. Sponsor firmalar icin onemli bir reklam
alanidir. Firmalar reklam alani olarak belirlenen alana,
belirtilen sinirlarda ve olcllerde reklam girebilirler veya
katalog, brosir ve video yikleyebilirler.

ECZANEYONETIMIFORUMU.COM
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1. ECZANE YONETiIMi FORUMU
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?ECZANEM DERGISi SANAL SATIS ETKINLIGI

Stand Sponsorluk

Etkinlik boyunca fuar alani acik olacaktir.
Firmalar stand alani olarak belirlenen alani, belirtilen sinirlarda ve/lciilerde (yiikse-
klik, en, boy vb.] diizenleyebilirler. Katalog, brostir ve video yiikleyebilecektir.

Stand acan firmalarin tim yetkilileri kayit olmalidir.

Stand alaninin acik oldugu saatlerde standinizda tanitim gorevlilerinin bulunmasi
gerekmektedir. Sisteme gorevli personelin kayitlari nceden tanimlama yapilacaktir.
Firmalar toplam 3 salonda stand acabilecektir. Salon tercihi firmaya aittir.
Once Salon 1 sonra Salon 2 daha sonra Salon 3 aktif olacaktir.
SALON 1 - SALON 2 - SALON 3 fiyat olarak aynidir.

ECZANEYONETIMIFORUMU.COM

30 EYLUL - 1 EKiM 2021

1. ECZANE YONETiMi FORUMU

ECZANE TEKNiSYENLERiv€ TEKNiKERLERiIi FORUMU

?ECZANEM DERGISi SANAL SATIS ETKINLIGI

Seminer Salonu Sponsorluk

5 giinlik etkinlik sliresince bitiin misafirlerimizin en yogun kullanilacagi alandir.
Firmalar reklam alani olarak belirlenen alani, belirtilen sinirlarda ve élciilerde ilan
calismasi yiikleyebilecektir. ilana tiklandiginda firmanin internet/sitesine ydnlendirme
yapilacaktir. Uydu sempozyumu sirasinda diger sponsor firmanin ilani yer alacaktir.

Daha sonrasinda tekrar ilk sponsor firmanin ilanina yer verilecektir.

ECZANEYONETIMIFORUMU.COM
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Uydu Sempozyum Sponsorluk

Sponsor firma bilimsel program icerisinde belirlenen tarihte uydu sempozyumu
diizenleyecektir. Uydu sempozyumunda konusmaci ve moderatér'sponsor firma
tarafindan saglanacaktir.

Uydu sempozyumu sirasinda yan ekranlarda firmanin ilani yer alacaktir.

Uydu sempozyumu konusmacisi ve iceriginden sponsor firma sorumludur.

ECZANEYONETIMIFORUMU.COM
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30 EYLUL - 1 EKiM 2021

1. ECZANE YONETiIMi FORUMU

ECZANE TEKNiSYENLERiv€ TEKNiKERLERiIi FORUMU

?ECZANEM DERGISi SANAL SATIS ETKINLIGI

ADI SOYADI:
ECZANE VEYA KURUM ADI:
GOREVi VEYA BOLUMU:
ADRES:

GSM TELEFON:

EMAIL:

Kayitda dahil olan hizmetlerimiz;

e Kendi alant ile ilgili tim oturumlara katilim.

e Katilim sertifikalarini online platform tzerinden alabilme.
e Stand alanlarina giris.

e Sektor temsilcileri ile yazili, sozli, goriintili gorisebilme.
e Her kullanici kendi adina olusturulan kullanici adi ve sifre ile platforma giris
yapacaktir.

e Kullanici giris yapmis iken, eder baska bir kullanici ayni sifré ile giris yaparsa, ilk
giris yapan kullanici sistemden otomatik olarak cikarilacaktir.

DETAYLI BILGI

® 0520164 05 70

ECZANEYONETIMIFORUMU.COM

Biyiikdere Caddesi No:199/6 Kat:1
Levent 199 Plaza Sisli/ISTANBUL



Yiiksek Doz Radyasyona Maruz Kalmak;

GEBELIKTE RADYASYON

Gebelik doneminde yiiksek doz radyasyona maruz kalmak, dogumsal anormallikler, diisiik tehlikesi,
biiyiime geriligi, zihinsel ve bedensel éziirlere neden olabilecegi gibi dogum sonrasi kanser riskinde artma

ve 6liime de neden olabilir.

Yeni Yiizyil Universitesi Gaziosmanpasa Hastanesi
Radyoloji béliimiinden, Dog. Dr. Aylin HASANEFENDI-
OGLU BAYRAK' Gebelikte radyasyondan korunmanin
onemi’hakkinda bilgiler verdi.

Gebelik takibi yapilirken radyasyondan korunma
birincilamacg olmalidir.

Radyolojide tani ve tedavi takibi amaciyla siklkla
kullanilan yéntemler radyasyon (X isin1) icermektedir.
Ancak gebelik goriintileme agisindan ¢ok 6zel bir si-
rectir. Gebelik takibi yapilirken radyasyondan korunma
birincil amag olmalidir. Ultrasonografi gebe takibinde
kullanilan temel gériintiileme yontemidir. Ultrasonog-
rafide hasta tzerinde kullandigimiz prob araciligiyla
goriintlleyecegimiz alana ses dalgalari gonderilir, bu
sayede ekranda goriintii meydana gelir. Gebeligin her

déneminde givenle kullanilabilir. Ge-
belericin de rutin takip goriintileri
keyifli anlar olusturur. Ancak
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ultrasonografi ile ¢oziilemeyen durumlarda MR gériin-
tlileme elimizdeki diger secenektir.

MR cihazi aslinda dev bir miknatis goérevi gordr,
hastayi (ya da gebeyi) yerlestirdigimiz cihaz bolme-
sinde manyetik alan olusturulur. Farkl dokularin
manyetik alana farkli yanitlari ekranda gériintii elde
etmemizi saglar. Radyasyon icermemesi nedeniyle
glivenlidir. Detayh bilgi vermesi konusunda diger
tetkiklerden daha Ustiindir. Ancak ilk trimester'da
(gebeligin ilk 3 ay1) cok mecbur kalmadikga kullanil-
maz. Diger aylarda ise ancak ultrasonografinin yeter-
sizkaldigi durumlarda tercih edilmelidir. Ayrica diger
hastalarda MR c¢ekimleri sirasinda kimi zaman ge-
rekli olan ilaglar (kontrast madde) fetis tGizerine olasi
olumsuz etkileri nedeniyle gebelikte kullaniimaz.

Peki gebe oldugu bilinmeyen hastada radyas-
yon iceren tetkik yapildiginda yaklasim ne olmali?
Bu durumda yapilan ¢ekimin hangi viicut bélgesini
kapsadigi ve cekim sonunda hastanin maruz kaldigi
radyasyon degeri tespit edilerek uzman gortist alin-
malidir. Hesaplanan doz, zarara yol agan limitlerdey-
se gebelik sonlandinimalidir. Ayrica kimi zaman rad-
yasyon iceren tetkikler (Anjiografi ya da Bilgisayarli
tomografi gibi) hastadaki hayati tehlike nedeniyle
gebelik sonrasina ertelenemez, bu du-
rumda da gebe Uzerine yerlestiri-
len kursun bariyerlerle fetlsin
maruz kalacagi risk en aza
indirilerek ¢cekim mecburen
uygulanir.
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Bebeklerde Goriilen Atopik Dermatitin 8 Belirtisi;

ATOPIK DERMATITIN

Bir tiir egzama olan atopik dermatit, ¢cogunlukla ¢cocuklarda goriilse de nadiren eriskinlerde ortaya
¢ikabiliyor. Atopik dermatit 6zellikle bahar aylarinda ¢ayir ve agag polenleri nedeniyle artiyor. Tedavide
deri nemlendiricileri antihistanimikler, lokal kortizonlu kremler, nemlendirici banyolar sik kullaniliyor ve
atopik dermatit ataklarini rahatlatiyor. Memorial Antalya Hastanesi Dermatoloji Béliimii'nden Uzm. Dr.
Ali Riza Basaran, bebeklerde gériilen atopik dermatit ve tedavisi hakkinda bilgi verdi.

ileriki Yaglarda Alerjik Hastalik Olacagini Gosterebilir

Bebeklik egzamasi olarak da adlandirilan atopik
dermatit 6zellikle sut cocuklugu déneminde; ciltte
kuruluk, yanaklarda, kol ve bacaklarda, gdvdede eg-
zamatoz deri lezyonlari ve kaginti ile kendini gosterir.
Ozellikle ek gidalara gegis sirasinda besin duyarhliklari
atopik dermatit lezyonlarinin alevienmelerine neden
olabilir. Atopik dermatiti olan ¢cocuklar ileriki yaslarda
diger alerjik hastaliklarin gelisimi agisindan mutlaka
takip altinda olmalidr.

Evde Yapilan Temizlik Egzamayi Artirabilir

Atopik dermatite neden olan cevresel bircok faktor
vardir. En ¢ok karsilasilan toz, toprak ve polen temasi
cocuklarda alerjik alt yapi da varsa atopik dermatite
neden olabilir. Laktoz gibi alerjik reaksiyona neden
olabilen gidalar atopik dermatit nedenleri arasinda yer
almaktadir. Cocuklarda 6zellikle goriilen her tirll en-
feksiyondan sonra atopik dermatit artmaktadir. Anti-
biyotik ve ilag kullanimlarinda hatta asi olduktan sonra
atopik dermatit goriilme sikhdginda artis olur. Kimyasal
maddelerle evde yapilan temizlik sonrasinda bebek ve
cocuklarda atopik dermatit alevlenir. Bebegin ya da
cocuklarin kimyasala temasi olmasa da temizlik esna-
sinda havada gozle goriilmeyen molekiilleri solumasi
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bile atopik dermatitin artmasina yeterlidir.

Evcil Hayvan Besliyorsaniz Dikkat!

Eskiden ¢ok kullanilan ancak gliniimiizde tercih
edilmeyen ylnli Grlinler hassasiyeti olan ¢cocuklarda
atopik dermatitin artmasina neden olur. Kedi, kopek
gibi hayvan tiyleri yine hastaligin ylikselmesini te-
tiklemektedir. Alerjik astimi olan ¢cocuklari etkileyen
etkenler yine atopik dermatit gorilen ¢ocuklari da
etkileyebilmektedir. Bebeklik caginda ve cocukluk
doneminden sonra, eriskin doneme geldikge atopik
dermatitin yerlesimleri de farkli olabilmektedir.

Bu Belirtilerle Kendini Gosteriyor;

1.Kuru deriylizde solukluk

2. Avug ici, ayak tabanindaki gizgilerin ¢cok yogun
olmasi

3.Gozaltimorlugu ve gizgilenmeleri

4. Diisiik sag ¢izgisi

5.Parlak tirnaklar dudak kenarinda catlaklar

6. Boyunda katlanmalar

7.Derirenk degisiklikleri

8. Tekrar eden kasintilar

Cevresel Faktorlere Dikkat Edilmeli

Atopik dermatitte, oncelikle var olan etkenlerden
bebegin ya da cocugun uzaklastirilmasi gerekmek-
tedir. Bu her etken icin gecerli olmayabilir. Ornegin
ylinli drinler, evde kedi képek varligi, kimyasal te-
masi gibi faktorlerden kolaylikla bebek ya da cocuk
uzaklastirilabilir. Ama enfeksiyon, antibiyotik kullani-
mi gibi durumlarin 6niine gegilemez. Atopik derma-
titi olan ¢ocuklarda; asi oldugu sirecte, antibiyotik
kullaniminda ve dis ¢ikardigi zamanlarda dokintuler
goriiliir. ilkbahar ve sonbaharda mevsim degisikligi
nedeniyle yine bebeklerde ve cocuklarda atopik der-
matit nedeniyle dokiintiler olur.

\Canped

3
Canped Mesane Pedi
Hayat1 Kagirma Sen

Bir Yolu Var Istersen

Turkiye’nin en cok tercih edilen mesane pedi Canped,
simdi 20’li avantaj paketlerde!

ve SIVIYI

HAPSEDER

Canped’in klasik mesane pedleri Nielsen (Aralik 2020) ve IQVIA (Aralik 2020) bagimsiz arastirma firmalarinin raporlarina gére rakip markalara kiyasla en yiiksek Pazar payina sahiptir.
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Dikkat! Her 4 Kisiden Birinin Kabusu!

PANDEMIDE REFLU!

Son yillarda tiim diinya lilkelerinde gériilme sikligi hizla artan reflii, iilkemizde de her 4 kisiden birinin
kabusu! Ozellikle bir bucuk yili askin siiredir devam eden pandemi siirecinde hareketsizlik ve beslenme
aliskanliklarindaki degisikliklerin refliide artisi tetikledigini belirten Acibadem Fulya Hastanesi
Gastroenteroloji Uzmani Prof. Dr. Oya YONAL, “Pandemide asiri yeme, geg saatlere kadar yemek yeme,
karbonhidrattan zengin ve fast-food beslenme, hareketsizlik, kilo alimi ve stres nedeniyle reflii sikayetleri
belirgin sekilde artti” diyor. Mide asidinin yemek borusuna dogru geri kacarak yemek borusunda yanma,
agiza aci-eksi su gelmesi gibi sikayetlere yol acan refliiniin yasam kalitesini 6nemli él¢iide bozdugunu
belirten Prof. Dr. Oya YONAL, hastaligin tedavi edilmedigi taktirde kansere yol acabildigi uyarisinda
bulunuyor. Gastroenteroloji Uzmani Prof. Dr. Oya YONAL, pandemide refliiye karsi 10 etkili kurali anlatti,

6nemli uyarilar ve énerilerde bulundu.

Yagli Gidalardan Uzak Durun

Kizartmalar, fast-food, susamli yiyecekler ve mar-
garinden kaginin. Yagl yiyeceklerin midede kalma
stiresi uzundur, mide bosalmasini geciktirir ve alt
6zofagus (yemek borusu) sfinkter basincini dusire-
rek reflt sikayetlerini artirmaktadir.

Cikolatay1 Abartmayin

Cikolata iki nedenle reflliye yol acar. Birincisi;
ozellikle de ag¢ karnina ve ¢cok miktarda tiiketildigin-
de yemek borusu ve mide arasindaki kapak diizene-
gini gevsetmesi, ikincisi ise kendisi tek basina refli
nedeniolan bol kafein icermesidir.
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Alkol, Asitli ve Kafeinli iceceklerden Kacinin

Kahve, tatlandirilmis gazl icecekler, buzlu cay
gibi kafein iceren icecekler ve alkol, kola, gazoz,
portakal suyu gibi asitli icecekler yemek borusunda
sfinkter basincini dustirerek ve asit salinimini artira-
rak refliyu cok hizli sekilde tetiklerler. Bu nedenle
bu iceceklerden uzak durun ve her giin 2 litre su ti-
ketmeye 6zen gosterin.

Baharatli Gida Tiiketimini Azaltin

Aci yesil biber, kirmizi biber ve karabiber iceren
gidalar reflinin en biyuk tetikleyicilerindendir.
Baharatlar asiri tiketildiklerinde reflii hastaligi olan
kisilerde asit salinimini artirarak géguiste yanmayi
hizlandirir. Bu nedenle baharath gida tiiketimini
azaltmak gerekiyor.

Sigarayi Birakin

Yapilan bilimsel calismalar sigaranin sagliga son
derece zararh oldugunu ortaya koyarken, bircok has-
talik gibi alt 6zofagus (yemek borusu) sfinkter basin-
cinidisirerek refliiye de yol actigini gdsteriyor.

Beslenmenizi Bu Kurallara Gére Olusturun

Gastroenteroloji Uzmani Prof. Dr. Oya Yonal, ref-
ltye karsi beslenme kosullarini degistirmenin sart
oldugunu belirterek dnerilerini soyle siraliyor;

« Fazlayemek mide basincini artirarak refliiyii te-
tiklediginden fazla yemekten kaginin.

+ Az miktarda sik ve diizenli yemek yiyin.

« Yiyecekleriyavas ve iyi cigneyerek yiyin.

« Sivi tiiketimi mide basincini arttirdigi icin ye-
meklerde degil, 6giin aralarinda alin.

» Yatmadan 3-4 saat 6nce yeme-icmeyi kesin.
(Mide dolu olunca mide iceriginin yemek borusuna
kag¢masi kolay oldugundan reflii sikayetleri artar.)

- Yemek sonrasi karin basincini artiracak hareket-
ler yapmayin, egilme ve dogrulmaya neden olacak
fiziksel hareketler icin bir miiddet bekleyin.

ideal Kilonuza Ulasmaya Calisin

Yeni calismalarda viicut kitle indeksi ve bel cev-
resi ile refli arasinda anlamli iliski bulunmustur.
Obezlerde reflli artisi; karin ici basing artisinin mide
ici basing artisina neden olusu ile izah edilmektedir.
Mide ici basing artisi mide fitigi gelisme riskini de
artirarak refliiye neden olabiliyor. O nedenle reflu
sikayetlerinin azalmasi icin fazla kilolu hastalar kilo
vermelidir.

Stresten Uzak Durun

Refli semptomlarinin olusmasinda yemek boru-
sunda asiri duyarhliga sebep olan visseral sinir yol-
larindaki bozukluklar da etkili olabiliyor. Bu nedenle
reflli sikayetlerinde artisa neden olan stresinizi y6-
netmeye, asiri stresten uzak durmaya calisin.

Yatagin Basini 30-45 Cm Yiikseltin

Cift yastik kullanmak ya da yatagin basini 30-45
cm ylikseltmek ve sol yana dogru yatmak refli sika-
yetlerini azaltmaktadir.

Dar Kiyafet Giymeyin

Pantolon ve eteginizin bol olmasina dikkat edin.
Dar pantolon, siki kemer ve korse mide asidinin ye-
mek borusuna ulasmasini kolaylastirirken, karin ba-
sincini artiriyor ve refli yakinmalarini da tetikliyor.
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Anneyi Oldugu Kadar Bebegi de Etkiliyor,

GEBELIKTE TIROID

Gebelik déneminde yasanan bir dizi 5nemlifizyolojik ve hormanol degisiklikler nedeniyle tiroid hormonlari
da etkilenebiliyor. Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Melis KOCER YAZICI Ozellikle altta
yatan bir tiroid hastaligi olanlarin ya da ailesinde tiroid hastaligi hikayesi olanlarin gebelik planlarken
ve / veya gebe oldugunuzu égrendiginde en kisa zamanda gerekli incelemeler icin hekime basvurmasi

gerektigini soyledi.

Tiroid bezinin az ya da ¢ok ¢alismasina bagli olarak
ortaya cikabilen hastaliklar gebelik donemi icin ayri
bir 6nem tasiyor. Hem annenin hem de bebegin sag-
g1 acisindan yakin takip gerektiriyor. Ozellikle daha
once tiroid hastaligi nedeniyle tedavi edilen kisiler,
guatr hastaligi olanlar ya da tiroid hastaligi olan be-
begi olan kadinlarin daha dikkatli olmasi gerektigini
sdyleyen Yeditepe Universitesi Hastaneleri Kadin Has-
taliklari ve Dogum Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Melis KOCER
YAZICI, “Bunun yaninda bir otoimmiin bozuklugu
olanlar, ailesinde Graves hastaligi veya Hashimoto
gibi otoimmiin tiroid hastaligi 6ykdiisii bulunanlar, Tip
1 diyabet hastaligi olan kadinlar, yiiksek doz boyun
radyasyonu veya hipertiroidizm tedavisi gérenler ge-
beligi sirasinda tiroid rahatsizligi icin diger kadinlara
goredaha yiiksek risk altindadir. Bu durumda gebelik
planlarken ve/veya gebe oldugunu égrendiginde en
kisasiire gerekliincelemeler icin hekime bagvurmali”
diye konustu.

40 | [ECZANEM TEMMUZ-AGUSTOS 2021

Dergisi

Tiroid Cok Calisiyorsa...

Hipotiroidizmi oldugu bilinen bir kadinin yetersiz
tedavisi veya hipertiroidi olan bir kadinin anti-tiro-
id ilaglarla asiri tedavisi nedeniyle gebelik sirasinda
hipotiroidi semptolarinin ortaya ¢ikabilecegini ha-
tirlatan Dr. Ogr. Uyesi Melis KOCER YAZICI, “Kadin-
larin yaklasik yiizde 2,5'inde TSH degeri 6 mIU/L'nin
iizerinde olacak sekilde hafif ve yiizde 0.4’tiniinde de
10 mIU/L'nin lizerinde artis gozlenebilir” dedi. Tedavi
edilmeyen veya yetersiz tedavi edilen hipotiroidizm-
de disiik riskinin artabilecegini isaret eden Dr. Ogr.
Uyesi Melis KOCER YAZICI, “Ayrica maternal anemi,
miyopati (kas agrisi, halsizlik), konjestif kalp yetmez-
ligi, preeklampsi, plasental anormallikler ve dogum
sonu kanama da olasiriskler arasinda geliyor” dedi.

Tiroid Hormonu Bebegin Geligsimini de Etkiliyor

Tiroid hormonunun bebekte beyin gelisimi igin
kritik 5neme sahip oldugunun altini cizen Dr. Ogr.
Uyesi Melis KOCER YAZICI, konuyla ilgili su bilgileri
verdi: “Konjenital hipotiroidizm, hemen fark edilmez
ve tedavi edilmezse cocukta ciddi bilissel ve gelisim-
sel anormalliklere neden olabilir. Erken tedavi ile bu
gelisimsel anormallikler bliyiik 6l¢iide 6nlenebilir.
Annede tedavi edilmeyen siddetli hipotiroidi, bebek-
te beyin gelisiminin bozulmasina neden olabilir. Tiim
kadinlarin gebelik sirasinda hipotiroidizm taranmasi
konusunda maalesef giiniimiizde bile genel bir fikir
birligi yoktur. Bilenen hipotiroidizmi olan kadinlar,
gebelik tespit edilince TSH testi yaptirmali ve hekim-
leriyle siirekliiletisim icinde olmalidir.”

Yetersiz Tedavi Diisiik Riski Dogurabiliyor!

Genel olarak, dogurganlik cagindaki kadinlarda
hipertiroidizmin en yaygin nedeni olan Graves hasta-
liginin gebelerin yaklasik ylizde 0.2'sinde goriilen bir
sorun oldugunu belirten Dr. Ogr. Uyesi Melis
KOCER YAZICI, “Bunun disinda
gebelige bagli ¢cok yiiksek hCG

seviyeleri erken gebelikte “gecici hipertiroidizm”e
neden olabilir. Dogru tani, 6ykii, fizik muayene ve la-
boratuvar testleriyle konulabilir” dedi. Yetersiz tedavi
alan hipertiroidli gebelerde, erken dogum ve preek-
lampsi olarak bilinen ciddi komplikasyonlarin daha
stk gézlenebildigini hatirlatan Dr. Ogr. Uyesi Melis
KOCER YAZICI, konuyla ilgili sunlari anlatti: “Graves
hastaligi ilk trimesterde de ortaya ¢ikabilecegi gibi;
tiroid bezi bozuklugu oldugu bilinen bir kadinda bu
siirecte semptomlar ve klinik alevilenebilir. Bu nokta-
da dogru tedavison derece nemlidir. Yetersiz tedavi
durumunda, erken dogum ve preeklampsi riskinin
yaninda, gebelik sirasinda aktif Graves hastaligi olan
kadinlarin, tiroid firtinasi olarak bilinen hipertiroi-
dizmin ¢ok siddetli semptomlari ile karsilasma riski
daha yiiksektir. Graves hastaligi genellikle gebeli-
gin lgiincii trimesterinde iyilesir ve dogum sonrasi
dénemde kétiilesebilir. Bu nedenle Graves hastaligi
olan kadinlarin doktorlarina tibbi ge¢migleri hakkin-
da ayrintili bilgi vermesi cok 6nemlidir.”

Sikayetler Gebelik Semptomlariyla Kanistirilabiliyor

Hizl ve dlizensiz kalp atisi, titreyen eller, yeterli kilo
alamama ya da kilo kaybi olanlarin hipertiroidden
suphelenerek doktorlarini bilgilendirmesi gerektigini
belirten Dr. Ogr. Uyesi Melis KOGER YAZICI, bir diger
tiroid sorunu olan hipotiroidi konusunda su bilgileri
verdi:“Hipotiroidi belirtileri, genellikle hipotiroidizmi
olan kadinlarla gebe kadinlar igin aynidir. Asiri yor-
gunluk, sogukla bas etmede sorun, kas kramplari,
siddetli kabizlik, hafiza veya konsantrasyon ile ilgili
sorunlar bu semptomlar arasinda sayilabilmektedir.
Bunlar da gebelik semptomlariyla oldukga karismak-
tadir"diye konustu.

TedaviKisiye Ozel Olmali

ideal olarak gebelik &ncesinde yani prekonsepsi-
yonel dénemde, hipotiroidisi oldugunu bilen kadin-
larin kullandiklari ila¢ dozlarinin diizenlenmesi icin

doktorlarina basvurmasi gerektiginin altini ¢izen Ye-
ditepe Universitesi Hastaneleri Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Melis KOGCER YAZICI,
sozlerine sdyle tamamladi: “Kullanilan ilag gereksi-
nimleri hamilelik sirasinda siklikla, ortalama yiizde
25-50 oraninda artar. Kadinin hamilelik boyunca
normal tiroid fonksiyonuna sahip oldugundan emin
olmak icin gebeligin ilk trimesterinde yaklasik 4 haf-
tada bir tiroid fonksiyon testleri kontrol edilmelidir.
Dogumdan hemen sonra da hekim kontrolliinde
kullanilan ila¢ dozlari yeniden diizenlenmesi gere-
kir. Prenatal vitaminlerin tiroid hormonunun gast-
rointestinal sistemden emilimini bozabilecek demir
ve kalsiyum icerdigini bilmek de énemlidir. Graves
hastaligi 6ykiisii olan ve radyoaktif iyot (RAl) veya
cerrahiolarak tiroidektomi ile tedavi edilen kadinlar-
da, gebelikte erken evrede Graves antikorlari (TRAb)
test edilerek risk degerlendirmesi yapiimalidir. Anti-
korlar yiiksekse, 18-22. haftalarda takip testi 6nerilir
ve antikorlar hala yiiksekse, fetal ve neonatal izleme
ihtiyacini degerlendirmek icin 30-34. haftalarda ek
takip 6nerilir. Hafif hipertiroidizmde hem

anne hem de bebek iyi durumda

oldugu siirece, genellikle te-

davi olmaksizin yakindan

izlenir. Tiroid cerrahisi

nadiren gereklidir. Gere-

kirse, ideal olarak gebe-

ligin ikinci trimesterinde

yapilmalidir. Radyoaktif

iyot tedavisi ise hamilelik

sirasinda kesinlikle kulla-

nilmamalidir”
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Diinya Niifusunun %80°nin Sorunu;

BEL AGRILARINA DIKKAT!

Bel agrisi, giinliik aktiviteleri kisitlayan en 6nemli nedenlerden birisidir. Tiim diinyada niifusun yaklasik
%80’inin yasamlarinin herhangi bir déneminde en az bir kez bel agrisi atagi gecirdikleri biliniyor. Bel
agrisi gelismis toplumlarda; goriilen kronik hastaliklar arasinda kalp hastaliklarindan sonra ikinci sirayi

almakta ve cerrahi tedavi yapilan hastaliklar arasinda besinci sirada bulunmaktadir.

Yeni Yiizyil Universitesi Gaziosmanpasa Hastanesi
Beyin ve Sinir Cerrahisi Bélim{inden Dog. Dr. Idris
SERTBAS hayatimizi kisitlayan, glinlik aktivitelerimi-
ze engeller olusturan‘Bel Agrilari’ hakkinda bilgiler
paylasirken, tedavi yontemlerini ve bel agrisindan
korunmaigin dnlemleri anlatti.

Bel Agrisi Riski Kimlerde Fazladir?

Pozisyon degistirmeden uzun siire oturanlar, uzun
stire ayakta duranlar, agir ylk kaldiranlar, sigara icen-
ler, gebelik, uzun siire yliksek topuklu ayakkabi gi-
yenler, ani hareket yapanlar ve her iki bacakta uzun-
luk farki bel agrisi nedenleri olarak sayilabilir. Sirt ve
karin kaslari zayif olanlar ya da fazla kilolular da bel
agrisina daha yatkindir.

Bazi meslekler de buna neden olabilir; uzun yol
surtcdleri, titresimli toprak burgu makinesi kulla-
nanlar, asiri agir yik kaldiranlar, uzun siire tabure ve
sandalyede oturmayi gerektiren meslek grubu cali-
sanlarinda risk fazladir.

Bel Agrisinin Baslica Nedenleri:

Bel fitiklari, dejeneratif disk hastaligi (omurgalar
arasindaki amortisor gorevi géren bag dokusu ya-
pisindaki tabakanin bozulmasi), diskit (disk iltihabi),
bel zincir kemigi kireglenmeleri (kanal daralmasi,
omurlarin olusturdugu eklemlerin kireglenmesi), ba-
sarisiz bel cerrahisi hastaligi, osteoporoz, sakroiliak
eklem hastaligi, yumusak doku hastaliklari (postur
bozuklugu, Fibromiyalji vb.), romatizmal iltihabi has-
taliklar (Romataid Artrit, Ankilozan Spondilit), kas —
iskelet hastaliklar (mekanik bel agrisi vb.), travmalar
(dlisme, kaza gibi), timorler, psikolojik nedenler bel
agrisi sebebidir.

Bel Agrisinda Ne Zaman Hekime Basvurulmalidir?
istirahatle gecmeyen agri, gece devam eden sid-
detli agri, bel hareketlerinde asir kisithlik, bacaga
yayilan agri, bacakta karincalanma, uyusma, bacak
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veya ayakta gli¢siizlik veya felg durumu, idrar veya
blyuk abdesti tutamama, diisme veya travma 6yku-
s, daha 6nceden tani konulmus kanser 6ykuist, son
1 aydir ani kilo kaybi ve halsizlik gibi durumlar bel
agrisina eslik ediyorsa allta yatan ciddi bir hastalik
olabilecegi dustinlilerek vakit kaybetmeden bir he-
kime bagvurulmalidir.

Bel Agrilarinin Tedavisi

Bel agrilarinda yapilacak tedavi agrinin nedenine
ve hastaligin yerlesimine gore belirlenmelidir.

1. Kas ve yumusak dokularin asiri gerilmesine
veya ufak yaralanmalara bagli olan bel agrisinda
(Mekanik bel agrisi) agn kesiciler, kas gevseticiler
ve kisa sureli yatak istirahati tek basina cogu olguda
yeterlidir.

2. Travma ve Enfeksiyona Bagli Bel Agrisi: Sinirlere
basiya bagli bacaklarda gli¢stzlik ve/veya istem-
li idrar ve gaita yapamama, omurgada instabilite
(anormal hareketlilik) varsa cerrahi girisim yapilmali,
neden enfeksiyon ise ilave antibiyotik tedavisi veril-
melidir.

3. Tiimore Bagli Bel Agrisi: Sinirlere basiya bagh
bacaklarda gui¢siizlik ve/veya istemli idrar ve gaita
yapamama yakinmalari varsa veya omurgada ins-
tabiliteye (anormal hareketlilik) yol agmissa cerrahi
girisim yapilabilir ve doku tanisina goére radyotera-
pi-kemoterapi Onerilir.

4. Bel fitigi, bel kaymasi, spinal dar kanala bagl
bel agrisi: Sinirlere basiya bagh bacaklarda guc¢-
suzlik ve/veya istemli idrar ve gaita yapamama
yakinmalari varsa, omurgada instabilite (anormal
hareketlilik) varsa cerrahi girisim mutlaka gereklidir.
Kuvvet kaybi gibi norolojik bulgular olmamasina
ragmen, uzun siiren agri nedeniyle hastalarin yasam
kaliteleri etkileniyorsa agri tek basina cerrahi girisim

nedeni olabilir.

Cerrahi girisim yontemi seci-

lirken her hasta ayr ayri degerlendi-

rilmeli ve o hastaya uygun teknik secilme-

lidir. Sinirlere basi bulgusu yoksa agr kesici,
kas gevsetici ve yatak istirahati (5 glinii gegme-
yen) onerilir.

Bel Sagliginin Korunmasi icin Gereken Kurallar:

Uzun siire ayni pozisyonda kalinmamalidir. Otur-
ma ve ayakta kalma siiresinin 45 dakikayl gegmeme-
lidir. Bakilan kisi, cisim ve objeye viicut cephesi tam
olarak donuilmelidir. Oturuldugunda beli destekleyen
yastik kullanilmalidir. Yerde yapilanislerde comelerek
islerin yapilmasina dikkat edilmelidir. Bel bolgesi terli
kalmaktan, soguktan korunmalidir. Yatmak icin orto-
pedik yatak kullanilmalidir. Yan pozisyonda 6ne dog-
ru bikulerek bacaklar karina dogru ¢ekip yatmak en
uygun pozisyondur.
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Gece Horlamalarinin Sebebi ;

UYKU APNESIi SENDROMU

Gliniimiizde yaygin olarak gériilen ve ciddi uyku problemlerine neden olan obstriiktif (tikayici) uyku apnesi
sendromu (OSAS) ile ilgili 5nemli bilgiler aktaran Medical Park Canakkale Hastanesi Kulak Burun Bogaz
Uzmani Op. Dr. Ali Giiven SERCE, “OSAS tedavi edilmezse seker hastaligindan kardiyak rahatsizliklara

kadar bir¢ok hastaliga sebebiyet verebilir” dedi.
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OSAS rahatsizliginda geceleri hastalarin solunum
yolunun kismen veya tamamen tikanabildigini ifade
eden Medical Park Canakkale Hastanesi KBB Bolu-
mi’'nden Op. Dr. Ali Giiven SERCE, “Solunum yolu-
nun ttkanmasina bagli olarak hastalarda solunum
sikintisi ve oksijen diizeyinde azalma meydana gelir.
OSAS rahatsizligi olan kisilerde yliksek sesle horlama
sikdyeti ve uyku kalitesinde azalma s6z konusudur”
seklinde konustu.

10 Saniyeden Fazla Solunum Duruyorsa Viicut Za-
rar G6rmeye Baslar

Tikayici uyku apnesi sendromunun (OSAS) toplum-
da en ¢ok rastlanilan apne tird oldugunun altini ¢i-
zen ve bu rahatsizligi yasayanlarin uyku esnasinda 40
hatta 60 saniyeyi bulan sirelerde solunum durmasi
yasadigini belirten Op. Dr. Ali Giiven SERCE, “Bu ra-
hatsizlikta gerekli miidahale zamaninda yapiimazsa
bir¢ok farkli kétii tabloya neden olabilir. Diyabet, hi-
pertansiyon, kalp krizi ve inme bunlardan birkagidir.
Tiim bunlardan dolay1 OSAS’da uygun tani ve tedavi
biiyiik 6nem arz eder” ifadelerini kullandi.

Hastalar Kazalara Sebebiyet Verebilir

Gindizleri yasanan uyku halinin en biyik belirti
oldugunu ve bu nedenle hastalarin entelektiel et-
kinliklerinin azaldigini, hafiza bozukluklari ve sinirlilik
hali yasadiklarini vurgulayan Op. Dr. Ali Giiven SER-
CE, “Bunlarin sonucunda hastalar toplumsal agidan
soyutlanabilmekte, is hayatinda basarisizliklar ya-
sayabilmekte, hatta kazalara neden olabilmektedir.
Direksiyon basinda uyuyan soférler bunun en bliyiik
6rnegidir” dedi.

Cocuklarda Gelisim Geriligine Neden Oluyor

Hastaligin diger belirtilerinin uyku halinde iken
baska kisilerin sahit oldugu solunum durmasi, uyku-
dan ani uyanma, sabahlari uyandiginda agiz kurulu-
gu ya da bogaz agrisi, sabahlari yasanan bas agrilari
ve dikkat sorunlar oldugu bilgisini veren Op. Dr. Ali
Giiven SERCE, su bilgileri paylasti:

“OSAS hastalarinin bazilari hasta olduklarini ka-
bullenmekte zorlanir. Evli olan hastalarda genellikle
eslerinin verdigi bilgiler tani koyulmasinda ¢cok bliyiik
o6nem tasimaktadir. Cocuklarda ise asabilik, dikkat
daginiklhgi, gece 6ksiiriigii, huzursuzluk ve asiri terle-
me gibi belirtiler veren OSAS’in biiyiime gelisme bo-
zukluguna neden olabilecegi bilinmektedir.”

Sigara, Alkol ve Obezite Sebepler Arasinda

Sigara tuketimi, alkol tiketimi ve obezitenin
OSAS'In baslica nedenleri arasinda oldugunu be-
lirten, orta ve ileri yasta, erkeklerde bu rahatsizhigin
daha fazla gortldugine deginen Op. Dr. Ali Giiven
SERCE, “Septum deviasyonu, geniz eti, dil biiyikliigi
ve uzamis kiigiik dil gibi bazi anatomik bozukluklar
bu hastaliga neden olabilmektedir. Bazen hi¢bir riski
olmayan kisilerde de bu rahatsizliga rastlanmakta-
dir. Bunun sebebi beyindeki solunum nedeni ile olu-
san santral tipteki apnedir” dedi.

Kilo Kontrolii Olumlu Sonuglar Veriyor

OSAS'In tedavisinde basvurulan yontemler ile ilgili
de bilgi veren Op. Dr. Ali Giiven SERCE, sunlari soyledi:

“Tedavi icin kullanilan yéntemler; pozitif yonlii
hava basinciveren CPAP isimli cihaz kullanimi, cerra-
hitedaviler ve yasam tarzinda yapilacak degisiklikler
olarak siralanabilir. CPAP kullanimi silikon bir mas-
kenin vasitasiyla kullanilir ve iist solunum yolunun
acik kalmasi acisindan desteklenmesini saglar. Cogu

hasta bu maskeye kolaylikla adapte olabilir. Cerrahi
tedavilerden en sik tercih edilen ise uvulopalatoplas-
tidir. Yasam tarziile ilgili alinacak tedbirler agisindan
ise obez hastalarin kilo vermesi, solunum kapasite-
sini gelistirecek egzersizler ve uyku pozisyonunda
yapilacak degisiklikler sayilabilir. Bu kapsamda ye-
tiskin hastalarda sirt listii yerine, yan yatmak olumlu
sonuglar verebilir.”

Operasyonla Solunum Yolunun Kapanmasi Onle-
nebiliyor

OSAS'in tedavisinde basvurulan uvulopalatoplasti
ile ilgili de 6nemli bilgiler veren Op. Dr. Ali Giiven SER-
CE, “Bu teknik ile kiictik dilin kisaltiimasi ve yumusak
damadin bir kisminin ¢ikartilmasi saglanarak, uyku
esnasinda solunum yolunun kapanmasinin éniine
gecilmesi amaglanmaktadir. Kiigiik dil anatomik
olarak incelendiginde iist solunum yolunda 6nem-
li bir yere sahiptir, bu kissmda yapilacak kiiciiltme
operasyonu ile hava akisi biiyiik oranda rahatlamis
olur. Teknolojinin ve ameliyat tekniklerinin ilerleme-
si neticesinde ayni operasyon seansinda burundaki
deviasyon ve et biiyiikliikleri de diizeltilebilmektedir.
Béylece akcigere kadar olan biitiin hava yollari agil-
mis olmaktadir. Bu operasyon sonrasinda elde edilen
sonuglar gercekten yiiz giildiiriiciidiir. Tabi tiim bun-
lar uzman bir hekim tarafindan degerlendirilmeli ve
hastaya en uygun tedavi yontemi tercih edilmelidir”
diyerek sézlerini noktaladi.
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Obezite Ameliyati Sonrasi;

10 ONERIYE DIKKAT!

Obezite; kalp ve damar hastaliklari, tip 2 diyabet, rahim, meme, prostat ve kalin bagirsak kanserleri,
yiiksek tansiyon, inme, sindirim sistemi problemleri, solunum yolu problemleri, kas-iskelet sistemi
problemleri, iirogenital problemler ve psikososyal problemlere neden olabiliyor. Uygun olan hastalara
uygulanan obezite cerrahisi sonrasinda da hastanin dikkat etmesi gereken bircok faktoriin oldugunu
belirten Anadolu Saglik Merkezi Genel Cerrahi Uzmani Do¢. Dr. Abdulcabbar KARTAL, obezite ameliyati

gecirenlere 10 nemli 6neride bulundu.

1) Saglikli Beslenme Aliskanlik Haline Getirilmeli:
Obezite cerrahisinden sonra yapilmasi gereken en
onemli seylerden biri saglikh beslenmeyi aliskanlik
haline getirmektir. Bu nedenle asla ve asla 6giin at-
lanmamali, 3 ana 6gtin, 2-3 ara 6giin seklinde bes-
lenmeye calisiimalidir.

2) Yeterince Su icilmeli: Ameliyat sonrasinda olu-
sabilecek halsizlik, kabizlik gibi durumlarin 6niine
gecebilmek igin su tiketimine dikkat edilmeli. Bu-
nun i¢in glinde en az 2-3 litre su tiiketilmeli. Ku-
¢lilen mide hacminden dolayi bir seferde yiiksek
miktarda su tiiketimi mimkiin olmadigi icin suyun
gunicerisine dagitilarak icilmesi en iyi yoldur. Unut-
mayin ki 6glnlerden yarim saat 6nce ve yarim saat
sonra su tiiketimi 6nermiyoruz.

3) Kafein ve Gazli iceceklerden Uzak Durulmali:
Obezite cerrahisinden sonra en 6nemli problemler-
den birisi sivi kaybi, yani dehidratasyondur. Cay ve
kahve iceceklerin sivi kaybina yol actigi ve halsizlik,
yorgunluk, bas agrisi gibi durumlara neden olabildi-
gi biliniyor. Ameliyat sonrasi donemde hem sivi alimi
azaldigr hem de kafeinli icecekler de ek sivi kaybina
yolactigiicin buiceceklerin ameliyat sonrasi dénem-
de en azindan 1 ay boyunca tiiketilmesini 6nermi-
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yoruz. Kilo verip metabolizma normale dondiikge,
icilen su miktarini azaltmamak sarti ile bu icecekler
kontrollii olarak tiiketilmeye baslanabilir.

4) Atistirmaliklardan Uzak Durulmali: Ameliyat
sonrasi donemde 6nerilen 6gln ve ara 6gunlerin
disinda ekstra atistirmaliklardan uzak durulmasi ge-
rekir. Ogiin disi bir saatte tiiketilen bir atistirmalik
hem besleyicilik agisindan hem de tokluk agisindan
0guniun aksamasina neden olur.

5) Kan Sekeri Dengede Tutulmali: Bunun igin
Ozellikle basit karbonhidratlardan uzak durmali-
yiz. Fakat kompleks karbonhidratlar olan sebzeler,
kuru baklagiller ve meyveler karbonhidrat gereksi-
nimini karsilamak icin iyi secenekler olup bunlarin
tiiketimi onerilmektedir. Kompleks karbonhidratlar
kan sekerini dengede tutmanin yani sira lif icerigi
acisindan da zengin olduklariicin bagirsak hareket-
lerini de diizenlemekte ve kabizliga karsi koruyucu
olmaktadir.

6) Beslenmede Proteinlere Agirlik Verilmeli: Pro-
tein, ameliyat sonrasiicin en 6nemli besin kaynagi-
dir. Ameliyat sonrasinda kii¢lilen mide hacmiyle bu
ihtiyaci tamamlamak biraz zor olabilir. Dolayisiyla
ogtinlerde tiketim 6nceligini protein iceren besin-
lere verip henliz doymadiysaniz diger besinlerden
(sebze, meyve vb) de yenmesi protein ihtiyacini kar-
stlamakicin en iyi yol olacaktir.

7) Vitamin ve Mineral Dengesine Dikkat Edilmeli:
Ameliyat sonrasinda kan seviyelerinin kontrol
edilmesi cok 6nemlidir. Ozellikle Demir, B12, B2
vitaminlerinin eksikligine ¢ok sik rastlanmaktadir.
Gerekli olursa bu ve diger vitamin ve mineral takvi-
yeleri kullaniimal.

8) Yeterli ve Kaliteli Uyumaya Dikkat Edilmeli:
Obezite cerrahisinden sonra yorgunluk hissetme-
nin dnemli bir sebebi de uykusuzluktur. Giinde en
az 7-8 saat uyumak ve bunu bir rutine baglamak
saglikh kilo vermede ¢ok dnemlidir.

9) Egzersiz Dengesine Dikkat Edilmeli: Obezite
cerrahisinden sonra saglikli kilo vermenin en énem-
li kosullarindan biri de hareketli olmaktir. Ameliyat
glinit dahil olmak Uzere yeterince yliriimek hem
saglikh kilo vermenize hem de emboli gibi durum-
lardan korunmaniza yardim edecektir. Ameliyat edi-

len hastalarin taburcu olduklari giinden itibaren en
az 5 bin adim atmalarini ve bunu 2-4 hafta iginde
en az 10 bin adima ¢ikarmalarini tavsiye ediyoruz.
ilk 1 ay kosu, fitness, agirlik kaldirma gibi agir spor
yapmalarini tavsiye etmiyoruz.

10) Diyetisyen ve Psikolog Destegi Almaya De-
vam Edilmeli: Yapilan calismalarda ameliyat sonrasi
doénemde 2 yil boyunca diyetisyen ve psikolog des-
tedine devam eden bireylerde daha fazla kilo veril-
digi ve ideal kilonun daha uzun siire korunabildigi
gosterilmistir.

TEMMUZ-AGUSTOS 2021 |[ECZANEM | 47

Dergisi



Tatil Sezonunda Goériilme Sikligi Artiyor;

MANTAR ENFEKSIYONU

Yaz mevsiminde tatil sezonu ile kadinlarda mantar enfeksiyonu gériilme sikligi artiyor. Peki tatil
déneminde kadinlarin korkulu riiyasi olabilen bu durumdan korunmak miimkiin mii? Actbadem Ankara
Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Dog. Dr. Emre 0ZGU, yaz mevsiminde havuz sezonunun
da acilmasiyla birlikte kadinlarin siklikla karsilastigi mantar enfeksiyonu ve enfeksiyondan korunma
yontemlerine dair dnemli uyarilarda bulunuyor.

1-Vajinal bolgede iyi ve kdti mikroorganizmalar
ayni bagirsaklardaki gibi bir diizen icerisinde ya-
sarlar. Ilac kullanimi, hastalik, dis etmen maruziyeti
gibi durumlarda bu diizen bozulur ve kéti olarak
kabul edilen mikroorganizmalar o bélgeyi isgal
ederler.

2- Antibiyotik kullanimi, yogun alkol tiiketimi,
karbonhidrattan zengin besinlerin tiiketiminin art-
masi gibi sebepler mantar enfeksiyonu icin dnemli
risk faktérlerindendir.

3-Havuz sezonunda da mantar enfeksiyonlarinin
arttigini gézlemlemekteyiz. Sanilanin aksine man-
tar enfeksiyonunun havuzdan direkt olarak bulas-
masi mimkiin degildir. Ancak havuz temizligi icin
kullanilan klor benzeri kimyasal maddeler mayolar-
da birikebilir ve bu kimyasallara maruziyet cilt
ve mukozada irritasyona sebep olur. Tahris
olmus cilt ise mantar enfeksiyonlarina
daha duyarli hale gelmekte-
dir. Ayni zamanda klor vaji-

Mantara Yol Acan Etkenlere Dikkat! nal bolgedeki pH dengesini

“Mantar enfeksiyonlariyazin daha sik gériiliiyor.  olumsuz etkileyerek yine
Bu soruna yol acan pek ¢cok neden var” diyen Do¢.  mantar enfeksiyonu icin risk
Dr. Emre OZGU, risk faktorlerini ise sdyle siralads; faktéri olusturmaktadir.
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Bu Belirtiler Varsa...

Mantar enfeksiyonunun en sik goérilen bulgusu
vajinal kasintidir. Kasintinin yaninda beyaz, parcali
zaman zaman hastalarin st kesigi olarak tarif etti-
gi akinti da g6zlenebiliyor. Akinti ve kasintiya bagh
olarak genital bolge derisinde kizariklik ve tahris
de gozleyebilecegimiz belirtiler arasinda sayiliyor.
Bu belirtilerden biri ya da bir kagi varsa, bir uzmana
basvurmak gerekiyor.

Bu énlemleriihmal etmeyin...

Her ne kadar havuz sezonu mantar enfeksiyonu
icin risk olustursa da yaz aylarinda havuz keyfinden
tamamen mahrum kalmanin gerekmedigini belir-
ten Dog. Dr. Emre 0ZGU, alinacak basit énlemler ile
enfeksiyon riskinin minimuma indirilebilecegini
dile getirdi. Alinacak 6nlemlerin en basinda havuz-
da kalinan siirenin ayarlanmasi miimkiinse uzun
sure havuzda kalmaktansa ara ara havuzdan ¢iki-
larak ara verilmesi gerektigini séyleyen Dr. 0ZGU,
havuzdan c¢iktiktan sonra islak mayonun degistiril-
mesi de enfeksiyonlarin engellenmesi icin 6nemli
oldugunu belirterek, mayonun havuz sonrasi de-
gistirilmesi hem kimyasal maddelere maruziyeti mi-
nimuma indirdigini hem de nemli ortamin ortadan

kaldirilmasi ile mantar Gremesinin dniine gece-

bildigini belirtti.

“"Mantarlara karsi koruyucu olan iyi bakterilerin
sayica fazla olmasini saglayabilmek icin dogal pro-
biyotiklerden zengin olan ev yapimi yogurt benzeri
gidalarin daha sik tiiketilmesine 6zen gésterilme-
lidir” diyen Dr. 0ZGU, "Ozellikle adet d6neminde
kullanilan hijyenik ped, tampon gibi sentetik ma-
teryaller bakterilerin cogalmasi igin uygun bir or-
tam olusturmaktadir. Bu sebeple bu malzemeleri
miimkiin oldugunca kisa siireli kullanmak ve sik
araliklarla degistirmek akintiyi 6nleme konusun-
da faydali olacaktir” ifadelerini kullanarak giinliik
ve tuvalet sonrasi kullanilan temizlik Griinlerinin
mimkdin oldukca viicut dengesine uygun olmasi-
na, kokulu ya da katkili olmamasina 6zen gésteril-
mesinin de altini gizdi.

Hemen hemen her kadinin hayatinin bir déne-
minde karsilastigl, yaz doneminde sik tekrarlayarak
ya da uzun siire devam ederek kadinlarin hayatini
kabusa cevirebilen mantar enfeksiyonu icin en iyi
tedavinin, énlemleri alarak gelismesini 6nlemek
oldugunu sdyleyen Dog. Dr. Emre OZGU,, "Eger bir
sekilde mantar enfeksiyonuna yakalandiginizi dii-
siiniiyorsaniz erken dénemde doktor kontroliine
gidip uygun tedavinin alinmasi hastaligin kronik
hale gelmesini engelleyecek ve daha ciddi sorunla-
ra yol agmasinin 6niine gegecektir” diyerek sozleri-
ni noktaladi.
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Klimalar Fark Ettirmeden Yataga Diisiiriiyor;

COVID-19 - KLIMA HASTALIGI

Yazin asiri sicaklarinda ev, arag ve ofiste Imdada Yetisen’ klimalar, hizla serinleterek o an serinletici
etkisiyle mutluluk veriyor ancak fark ettirmeden de yataga diisiiriiyor!

Acibadem Dr. Sinasi CAN (Kadikdy) Hastanesi G6-
gus Hastaliklart Uzmani Dr. Zekai TARIM “Bugiinler-
de klima kaynakli hastaliklara sik rastliyoruz. Asir
soguk ve kuru havaya uzun siire maruz kalinmasi
ve viicut direncinin diismesi, kolaylikla iist solunum
yollari, alt solunum yollari ve akcigerde bazi en-
feksiyonlarin gelisimine zemin hazirlayabiliyor.
Covid-19ile benzer sikayetlere yol acabilmesi nede-
niyle de sikinti yaratiyor” diyor. G6gus Hastaliklari
Uzmani Dr. Zekai TARIM, klima ile gelen hastaliklari
ve korunma yollarini anlatti, 6nemli uyarilar ve 6ne-
rilerde bulundu.

Yilzyihin salgin hastaligi Covid-19 pandemisinde
maske kullanimi kritik 5nem tasirken, bunaltici yaz
sicaklarina asirt nemin de eklenmesi ginliik yagami
cok biiyik 6l¢tiide olumsuz etkiliyor. Nefes aldirma-
yan sicaklarda adeta imdadimiza yetisen klimalar
ise, farkinda olmadan hasta edip yataga dustirebi-
liyor! Acibadem Dr. Sinasi CAN (Kadikdy) Hastanesi
Gogus Hastaliklari Uzmani Dr. Zekai TARIM, klima
kaynakli hastaliklarin; klimanin fiziksel ve rezervuar
etkilerine bagl olmak tzere iki sekilde gelisebildi-
gini belirterek séyle konusuyor: “Klimanin fiziksel
etkilerine bagli olarak, ani is1 degisiklikleri ve orta-
min agir1 sogumasi nedeniyle bazi rahatsizliklar ge-
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lisebiliyor. Asir1 soguk ve kuru havaya siirekli maruz
kalinmasi ve viicut direncinin diismesi, kolaylikla
tist solunum yollari, alt solunum yollari ve akcigerde
bazi enfeksiyonlarin gelisimine zemin hazirlarken;
bunun yaninda klima ile ortama yayilan tozlar da
ozellikle alerjik yapisi ve astimi olan kisilerin sika-
yetlerini ve krizlerini tetikliyor, astim krizlerinin or-
taya ¢itkmasina ve siddetli kuru ékstiriiklere neden
olabiliyor. Ayrica klimalarin (ifledigi soguk havaya
direkt maruz kalmak, yiizdeki sinir kilifini etkileye-
rek 6dem veyiiz felci yapabiliyor, kas agrilarina, kas
tutulmalarina neden olabiliyor.”

Belirtileri Ortiisebiliyor!

Klima hastaliklarinin Covid-19 enfeksiyonu ile 6r-
tisebildigini, bu nedenle ‘Klima Carpti’ diye gecis-
tirmeyip doktora goriinmek gerektigini belirten Dr.
Zekai TARIM, “Klima hastaliklari da tedavi edilmez-
se oliime sebep olabiliyor. Tedavi icin en az 2 hafta
siireyle bu bakterilere yonelik uygun antibiyotikler
kullanilmasi gerekebiliyor. Kiside ilk 24-48 saat
icinde halsizlik, kirginlik, yaygin kas ve bas agrila-
ri, sonrasinda ates, kuru 6ksiiriik, bulanti, kusma,
ishal, karin agrisi gibi sikayetler goriilebilirken, has-
talarin kiigiik bir kisminda da sinir sistemi bulgulari,
konsantrasyon bozukluklari hatta komalik durum
olusabiliyor.” diyor.

Bagisiklik Sistemini Vuruyor!

Klimalarin Gfledigi havanin, solu-
num yollarindaki lokal bagisiklik siste- “
mini zayiflatarak virlis ve bakterilerin
yerlesip ¢ogalmasina sebep olabile-
cegini, klimanin calismasi ile havada-
ki nem oraninin azalarak, mekanda
yodunlasan kuru havanin, burun ici
dokularda ve bogazda tahrise yol aca-
bilecegini belirten G6gilis Hastaliklari
Uzmani Dr. Zekai TARIM sbyle konu-
suyor: “Siirekli nemli olan klima filt-
relerinde zamanla viriisler, bakteriler
ve mantarlar iireyebilir. Temizligi ve
bakimi diizenli yapilmayan klimalarin
filtre sistemlerinde biriken ve klima-
larin agilmasiyla i¢ ortama yayilan
mikroorganizmalar solunum yolu enfeksiyonlari-
na sebep olabilir. Klima hastaliklarindan en yaygin
olarak gériileni lejyonella pnémonisidir. Lejyonella
pnémonisi klima bakterilerinin neden oldugu bir
zatiirredir. Bu bakteri nemli ortamlarda ve klima
sistemlerinde rahatlikla yasayabildigi icin, sebep ol-
dugu hastaliga halk arasinda ‘klima hastaligi’ denir.
Hastaliga neden olan bakteriler, bakim ve dezenfek-
siyon kosullarina uyulmadigi takdirde klimalarda
tireyip, solunan havayla akcigerlere yayilarak has-
taliga neden olur. Bu bakterinin saghikh bir viicutta
hastalik yapma potansiyeli oldukg¢a zayiftir, ancak
viicut direncinin diigiikliigi hastalik olusumunu ko-
laylastirir. Kanser, diyabet, alkolizm, kronik akciger
veya karaciger hastaligi olanlarda, yogun sigara
kullananlarda bagisiklik sisteminin zayiflamasiyla
hastaligin gelisme sikhigi artar.”

Stireklinemliolan klima filtrele-
rinde zamanla virliisler, bakteriler

ve mantarlar tireyebilir.

29

Klima Hastaliklarina Kars: 5 Etkili Onlem!

1. Klimalarin bakim ve temizligi her yil yapiima-
lidir. Filtreleri degistirilmelidir. Bakteri filtresi kulla-
nilmalidir.

2. Ortamin asiri sogutulmamasina dikkat edil-
melidir. Klima kaynakli saglik problemleri genellik-
le bilingsiz veya asir kullanim sonucu olusur. Sicak
yaz glinlerinde mekan ici ve disindaki sicaklik farki
ve ani hava degisimi viicut direncini distirir. Ortam
icin en ideal sicaklik 21-23 derecedir.

3. Nem dengesini koruyucu klimalar tercih edil-
melidir veya bulundugunuz ortamda nemi sagla-
mak icin 1 bardak su bulundurulabilir. Ortamdaki
ideal nem oraniylizde 40-60 arasinda olmalidir.

4. Klimalardan dizenli 6rnekler alinip, dizenli
araliklarla laboratuvarda incelenmelidir.

5. Klima kullanirken direkt klima riizgarina maruz
kalinmamali, karsisinda oturulmamali ve klima yeri
bunlar g6z 6niline alinarak belirlenmelidir. Klimalar
belirli zaman araliklariyla isisi yavas yavas distrile-
rek kullaniimahdir.
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E.

Kadinlarin Kalbi Tehlikede!

KADIN KALBI IHMALI

Kalp hastaliklari denilince akla ilk olarak erkekler gelir. Oysaki erkeklerde kalp krizi riski ve gériilme sikligi
daha fazla olsa da kalp krizine bagli 6liim orani kadinlara gére daha az gériiliiyor. Ciinkii kadin kalbinin
verdigi isaretler ¢ok farkli. 2018'de yayinlanan kapsamli bir rapor, bilimsel arastirmalara kadinlarin
yeterince dahil edilmedigini, yetersiz teshis edildigini, yetersiz tedavi edildigini ve iyilesme siirecinde
yeterince desteklenmedigini gbsterdi. Bu raporda ayni zamanda kadinlarin %78’inde erken kalp krizi uyari
isaretlerinin saglik sistemi tarafindan gézden kacirildigi da gériildii. Yani acil bir kalp sorunu yagayan bir
kadinin yanlis teshisle evine génderilme olasiligi bir erkege kiyasla kat ve kat fazla oluyor. Liv Hospital
Kardiyoloji Uzmani Dr. Utku ZOR kadin kalbiyle erkek kalbinin farklarini anlatti.

Kalp damar hastaliklarinda kadinlarda gorilen
semptomlar erkeklerden farkli oluyor. Kadinlarda
kalp hastaligiyla ilgili kafa karistiran bir diger sorun
da herhangi bir atardamar tikanmadan bile kalp kri-
zinin meydana gelebiliyor olmasi. Bu, kalp atarda-
marinin aniden kendi Gizerine kapandigi bir “Koro-
ner Arter Spazmi”ile goriiliiyor. Ayni zamanda, kalp
atardamarinin i¢ kisminin yirtildigi ve bir kan pihtisi
olustugu “Spontan Koroner Arter Diseksiyonu” ile
de olabiliyor.
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Belirtiler Cok Farkli!

Cogu erkekte kalp krizi, sanki bir fil orada oturu-
yormus gibi nefes almayi zorlastiran, géguste agir bir
baski hissi ile ortaya cikar. Ayrica erkeklerde terleme,
mide bulantisi ve géguis veya st kol, omuz agrisi ola-
bilir. Kadinlar icin ise semptomlar nefes darhd, bas
donmesi, mide bulantisi, soguk terleme, istahsizlik,
asiri glicsizllk, yorgunluk hissi, cene veya boyunda
agri ve genel bir halsizlik hissi olarak deneyimlene-
bilir. Erkeklerin aksine kalp krizi geciren kadinlarin
%42'si hic g6gs agrisi tanimlamaz.

Kadinlar Bilin¢lendirilmeli
Kadinlar icin durumu zor-
lastiran faktorlerden biri,
kimi zaman kendileri
yerine “Bagkalariyla
ilgilenme” duygusu-
nun agir basmasi
oluyor. Bu, ka-
dinlarin

kalp krizi belirtilerini ve semptomlarini gérmezden
gelmelerinin ve genellikle hayatlarini kurtarmak icin
hastaneye zamaninda gelmemelerinin en 6nemli ne-
denlerinden biridir. Diger faktor kalp ve inme ile ilgili
2000 kadinla yapilan ankette gorillyor. 19 ila 29 ya-
sindaki kadinlarin yalnizca %37’si, 50 ila 69 yasindaki
kadinlarin ylizde 58'i kalp hastaliginin kadinlarda
erkeklerden farkh olabilecedine inaniyor. Bu bulgu,
kalp hastaliginin 6limlerin 6nde gelen nedeni olma-
ya devam ettigi konusunda saglhk uzmanlari, 6zellikle
kadinlar ve genel halki uyarma konusunda buyiik bir
halk egitimi gdrevimiz oldugunu gosteriyor.

Risk Faktorleri

Kadinlar icin geleneksel risk faktorleri arasinda di-
yabet, hipertansiyon, kolestrol, sigara, obezite ve fi-
ziksel aktivite eksikligi yer aliyor. Yeni yeni tanimlanan,
geleneksel olmayan risk faktorlerinden bazilari da er-
ken dogum, hipertansif gebelik bozukluklari, gebelik
iliskili diyabet, meme kanseri tedavileri, otoimmiin
hastaliklar ve depresyonu olarak tanimlandi.
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En Cok Sorulan Sorular;

TUP BEBEK TEDAVISI

Bircok ailenin bebek sahibi olma sansini artiran tiip bebek tedavisi sayesinde giiniimiize kadar yaklasik 6
milyon bebegin diinyaya geldigi tahmin ediliyor. Ancak tedavi 6ncesi, sirasi ve sonrasi icin akillarda stirekli
ayni sorular yer aliyor. Tiip bebek tedavisi ile ilgili merak edilen tiim sorulari Kadin Hastaliklari ve Dogum

Uzmani Prof. Dr. Yiicel KARAMAN yanitladi.

Tiip Bebek Tedavisi Nedir?

“Tiip bebek tedavisi siirecinde gergeklestirilen is-
lemler bazen kafa karistirici géziikebiliyor. Tiip bebek
tedavisinin, dogal yollarla gerceklesen hamilelikten
farki bulunmuyor. Tiip bebek ve dogal yollar ile olu-
san hamilelik arasindaki tek fark, tiip bebek hamile-
liginin laboratuar ortaminda olusmasi ve déllenen
yumurtalari yeniden anne rahmine yerlestirilmesiyle
meydana gelmesidir.” diyen Prof. Dr. Yiicel KARAMAN,
tlip bebek tedavisiyleilgili sunlari aktardi: Bebek sahi-
biolmak icin destek olan tibbi bir uygulama olan tiip
bebek tedavisi, kadin ilireme hiicresi ile erkek lireme
hiicrelerinin viicudun disinda laboratuvar ortaminda
birlestirilmesi saglanarak déllenmeyle ortaya ¢ikan
tedavi yontemidir. Doéllenmeyi saglayan yumurtalar
béliinme gorevine baslayarak, embriyo yani ilk geli-
sim evresini laboratuarda olusmasi ve anne adayinin
rahminin igine yerlestirilmesi durumuyla gerceklesir.
Tedavinin basindan gebelik testi giiniine kadar yak-
lasik 30 giin siiren bir tedavidir.

Tiip Bebek Tedavisine Baslamadan Once Ciftler Ne-
lere Dikkat Edebilir?

Tup bebek asamalari baslamadan 6nce bu tedaviye
girecek olan bireylerin dikkat etmesi gereken durum-
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larvardr.
«Bireylerden sigara icen varsa kesinlikle birakmalidir.
«Uyku diizenine dikkat edilmelidir.

« Stresten ve iiziintii olusturacak durumlardan
uzak durulmalidir.

-Saglikl beslenmeye dikkat edilmelidir.

«Doktorun tedavi icin verdigi ilaglar mutlaka za-
maninda alinmalidir.

-Tedavi icin gerekli olan tiim testler eksiksiz olarak
tamamlanmalidir.

Tiip Bebek Tedavisine Ne Zaman Karar Verilir?

1 sene boyunca korunmasiz, diizenli cinsel iliskiye
ragmen gebe kalamayan kadinlar; infertil olarak ka-
bul edilir ve tlip bebek tedavisine baslayabilir. Ancak
37 yasindan buyik kadinlarin 1 yili beklemesi cok
dogru olmayabilir. Bu agidan ileri yas infertil kadin-
larin, diizenli cinsel iliskiyi 6 ay strdiiriip gebe kala-
madiklan takdirde mutlaka bir infertilite uzmanina
basvurmalari gerekiyor.

Tiip Bebek Ka¢ Kez Denenebilir?

Yeterince sperm ve yumurta elde edilebildigi stire-
ce, tlp bebegin tibbi olarak denenmesinde sakinca
yoktur. Ancak genel olarak gebelik sansinin besinci
denemeden sonra azaldigi biliniyor.

Tiip Bebek Tedavisi Ka¢ Yasina Kadar Uygulanabilir?

Tiip bebek 45 yasina kadar uygulanabilir. Ancak 40
yasindan sonra sansin azaldigini bilmek gerekiyor.

Tiip Bebek Siirecinde Basariyi Etkileyen Faktéorler
Neler?

-Yagilerlemesi

« Azalmis yumurtalik rezervi
«Embriyonun bozulmus genetik yapisi

« Embriyo dis zarinin kalilsmis olmasi
+Rahim i¢ duvarinda bozukluklar olmasi
*Rahim icinde myom ya da polip olmasi

« Pihtilasma fonksiyon bozukluklari

« Genetik bozukluklar

«immunolojik bozukluklar

« Cikolata kistleri

- Enfeksiyon

« Tiiplerin tikanip sismesi

- Laboratuar kosullarinin yeterli olmamasi

Gelisen Embriyolarda Genetik Analiz Yapilabiliyor
Mu? Hangi Durumlarda Tercih Ediliyor?

Akdeniz anemisi, orak hicreli anemi ve bunlara
benzer tek gen lizerinden gecis gosteren ¢ok sayida
hastalikta embriyolarda genetik tani miimkiinddir. Ay-
rica giftlerden birinde veya her ikisinde translokasyon
tasiyicihgr oldugunda ya da kadinin ge¢misinde bir-
den fazla sayida diisiik 6ykiist varsa embriyolar NGS
(Yeninesil dizileme) ile genetik olarak analiz edilebilir.
Gebelik olustuktan sonra koryon villus érneklemesi
veya amniyosentez ile genetik hastaliklardan bazila-
rinin tanisi konabilir.

Tiip Bebek Tedavisi Ne Kadar Siirer? Hastanede Yat-
mak Gerekli midir?

Tup bebek tedavisinin siresi, hekimin ¢ift icin
uygun gordigi protokole gore degisiklik gosterir.
Tedavi slireci genelde ilaglarin kullaniimaya basla-
masindan embriyo transferine kadar gecen stire dahil
olmak iizere 15-25 giin arasinda. islemin hicbir asa-
masinda hastanede yatis gerekmiyor.

Bebekler Sagliklimidir?

Tup bebek tedavisi ile dogan bebeklerin yapisal
anormallikler, dogumsal anormallikler ve genetik
anormallikler agisindan dogal yolla olusan bebekler-
den 6nemli bir farkhlk géstermedigni biliyoruz. Eger
tlp bebek, sperm sayisinin ciddi derecede diisiik ol-
masi veya menide hi¢ sperm bulunmamasi nedeniy-
le yapiliyorsa, ciftin genetik danismanlhk almasinda
fayda var. Clinkli bu duruma sahip erkeklerde bazi
genetik problemlere rastlanabiliyor ve bunlarin yeni
jenerasyonlara aktarilma riski az da olsa mimkandir.
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Ne Kadar ihtiyacimiz Var;

VITAMIN TAKVIYELERI

Takviye vitaminlere gercekten ihtiyacimiz var mi? Hangi vitamin ne kadar kullanilmali? istanbul Okan
Universitesi Hastanesi Beslenme ve Diyet Uzmani Dyt. Derya FIDAN, acikladi!

Vitaminler, insan saghgi icin
hayati degere sahip organik bi-
lesiklerdir. Vitamin eksikligi, pek
cok 6nemli saghk sorununa ne-
den olabilir, bu nedenle vitamin
eksikligi bulunan kisilerin uygun
vitamin ve besin takviyesi almasi
cok onemlidir. Vitaminlerin 6zel-
likle dogal yollardan alinmasi,
glinlik tuketilmesi gereken el-
zem aminoasit, yag asidi ve kar-
bonhidrat bilesenleri ile yerine
konmasi son derece énemlidir.
Ancak ciddi vitamin eksikligi ¢cekenler veya hastalik
strecinde olanlara, uzman tavsiyesi ile ila¢ seklinde
vitamin takviyesi almasi dnerilebilir.

Organik Beslenememe Ve Stres, Viicudun Dengesi-
ni Bozuyor

Viicudun savunma mekanizmasi olan bagisiklik
sistemi; sadece disaridan gelen tehlikelere karsi viicu-
du korumakla kalmiyor, ayni zamanda yashhga karsi
micadele veriyor ve zinde hissetmeyi sagliyor. Vi-
cudun antioksidan mekanizmasinin ¢alismasinda da
rol oynayan bagisiklik sistemi zayifladiginda ise bazi
riskler ortaya ¢ikabiliyor. Cagimizin getirdigi calisma
kosullari dejenerasyonu, inorganik besin tiiketimi ve
stres yonetiminiiyi saglayamamaktan kaynakl, viicut
metabolik dengemiz ne yazik ki bozulabilmekte, ba-
Jisiklik sistemimiz zarara ugrayarak enfeksiyonlara
karsi direncimiz azalabilmektedir. Bunun 6niine ge-
cebilmek adina, vitamin takviye kullanimi dénemsel
olarakihtiyacimiz haline gelmektedir.

Kimler icin, hangi vitamin takviyeleri uygun olan-
dir? Hangi destekler, ne kadar kullaniimalidir?

Bircok multivitamin; kalsiyum, demir, magnezyum,
potasyum ve ¢inko gibi mineraller icerir. Kisilerin ihti-
yacina gore belirlenmesi gereken bu tercihler, yanlis
kullanima bagh organ hasarina sebebiyet verebil-
mektedir.

Vicut icin yeterli ve dengeli olan bir saglikh bes-
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lenmede, vitamin ve besin destegi-
ne ihtiyag yoktur. Fakat duisiik enerji
iceren diyet tiketenler, yeterli ve
dengeli beslenemeyenler, vejetar-
yenler, hayvansal gida tiiketmeyen
hi¢ tiiketmeyen veganlar, demir ye-
tersizligi ve anemisi olanlar, gebe ve
emziren kadinlar, menapoz sonrasi
kemik kaybi fazla olan kadinlar, yasli-
lar, uzun siire ilag kullananlar (antibi-
yotikler, laksatifler, ditretikler), besin
alimini engelleyen alerjik hastaliklari
olanlar, bir hastaliga bagli beslenme
(nutrisyon) tedavisi alanlar, diyaliz tedavisi goren has-
talar mutlaka; tedavilerine ve kisisel ihtiyaglarina uy-
gun vitamin takviyesi almaldirlar.

Hangi Vitamin Ne Zaman Kullaniimali?

«Kemik sagliginizi korumak istiyorsaniz;

Kalsiyum, D ve K vitaminleri, potasyum, magnez-
yum hepsi kemik sagliginizin korumasinda 6nemli
rol oynar. D vitamini ve kalsiyumun 6énemini hepi-
miz biliyoruz ancak son yillarda yapilan arastirmalar;
magnezyum, potasyum ve K vitaminin de ¢cok dnemli
oldugunu vurguluyorlar.

Ozellikle, eger osteoporoz adi verilen kirllgan, ince-
len kemikler gibi bir riskiniz varsa, sizler icin kalsiyum
ve D vitamini takviyesi faydali olabilir.

«Vegan veya Vejeteryan Beslenme Stiline Sahipseniz;

B vitamini cogunlukla; et, yumurta ve st Grtnleri
dahil olmak tizere hayvansal kaynaklardan elde edi-
len gidalardandir. Bu gidalari glinliik beslenmenizde
tiiketmediginiz icin 6zellikle B12 vitamini agisindan
destek almayi diistinebilirsiniz. Eksikliginde mental
yorgunlugun yani sira konsantrasyon gu¢ligu ceki-
lebilmektedir.

«Spor Yapan Bireylerde Vitamin Takviyesi,

Yapilan ¢alismalara bakildiginda enerji metabo-
lizmasinin, performansimiza ¢ok etkisi oldugu gibi
hicre yenilenmesinin de antrenmanlarda calisan

kaslarin iyilesmesine katkisi oldugunu soyleyebiliriz.
Kisiye 6zel hazirlanan beslenme programlariile spor-
cularda siireg takviye kullanmadan rahathkla yoneti-
lebilir. Eger diyetiniz optimal degilse veya enerji acig
olusturmak icin besinlerinizi kisitliyorsaniz takviye
olarak kullanmaniz gerekebilir. Bu vitamin takviyesi
ise B, demir, magnezyum ve ¢inko kompleksi olan
bir multivitamin destegi ile saglanabilmektedir. Spor
yapacadiniz gliniin sabaha tok karina almaniz yeterli
olacaktir. Bilinen bir diger gercek ise spora baslayan
her bireyin, suplement olarak besin degerlerinin sikis-
tinlmis formu olan CLA, L-Carnitin, BCAA veya farkli
protein tozu suplementlerini kontrolsiiz bir sekilde
kullanmaya baslayarak organlara binen yiki art-
tirmak oluyor. Bu kesinlikle kisinin kan degerleri ve
metabolik durumuna gére, saglik profesyoneli tara-
findan karar verilebilecek 6nemli bir durumdur.

« Gebelik Dénemi Vitamin Takviyesi;

Prenatal vitaminler, hamile kadinlarin kullanimi-
na uygun multivitamin takviyeleridir. Diger multivi-
taminler ile karsilastirildiginda hamilelik stirecince
daha fazla ihtiyag¢ duyulan bazi besin maddelerini de
icerirler. Gebelik stirecinde tlim vitamin ve mineraller
sizin icin ayri bir 5nem tasimaktadir. Fakat folik asit,
demir, kalsiyum, D vitamini, DHA, iyot icerikli vita-
min ve mineral preperatlari; bebeginizin hamilelik
doneminde biyumesinde ve gelismesinde ekstra
rol oynar. Gebelik dustincesi olusmaya basladiginda,
folikasit preparati baslanarak gebeligin ilk tremestir
sonuna kadar devam edilmelidir. Gebelik stresince
multivitamin destegiise devam edilebilir.

« Kalp Sagliginiz icin Vitamin, Mineral ihtiyaciniza
Dikkat Edin;

Kalp saghidi icin olmazsa olmaz vitamin destedi,
Omega3 yag asidi kullanimidir. Antienflamatuar 6zel-
ligi olan Omega 3, kullaniminin kardiyovaskiiler so-
runlari azalttidi biliniyor. Ayrica gerekli mineral deste-
giile kalbin duizenli olarak atmasina yardimci olur ve
bir calismada diizenli potasyum kullaniminin sistolik
kan basincini disirdigi de bulunmustur. Kan basin-
anidisirmekinme, kalp hastaligi, kalp yetmezligi ve
bdbrek hastaligi riskini azaltir. Potasyum olarak zen-
gin gidalar; meyve ve sebze, siit, et ve tam tahillardir.
Potasyum ayri bir preperat olarak veya multivitamin
iceriginde diizenli olarak hergiin alinabilir.

- Yorgun Hisseden Bireyler igin Vitamin Takviyesi,

Bedenimizde bazi vitamin ve mineraller azalirsa,
yorgunluk hissi baglar. Ozellikle demir, potasyum,
kalsiyum eksikligi, folik asit ve B12 vitamini noksan-
hdindailk, hatta cogu zaman tek belirti; hafiflemeyen
bir yorgunluk halidir. Kronik yorgunlugunuzun arka-
sinda, yeterince suicmemek kadar basit ve ¢oziilmesi
kolay bir sorun da yatiyor olabilir. Viicuttaki tim fonk-
siyonlar icin elzem olan su, yoklugunda yorgunluga
neden olur. Diizenli olarak su igmeye basladiginizda
da yorgunluk problemi ¢ozllebilmektedir. Takviye
olarak ilk akla gelen destekler magnezyum, D vita-
mini, B12 vitamini, Demir preperati destegdi almak
olabilmektedir. Bunlara ek olarak; kronik bedensel
yorgunlukta ari poleni, koenzimQH aktif formu da
yorgunlugunuzun giderilmesinde en buyiik destek-
cileriniz olabilir. Bu vitamin destegini mevsim gecis-
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lerinde 3 ayhk periyotlar
halinde diizenli olarak kul-
lanabilirsiniz.

« Cok Sik Hasta Oluyorsaniz
yada Hastaliga Meyilli Bir Yapi-
nizVarsa;

Bagisiklik sistemi, organizma-
yi cogu hastaliga karsi koruyan
tim biyolojik yapi ve streg sistem-
lerinden olusur. Eger sik bir sekilde
hastalaniyorsaniz, bu durum bagi-
sikhik sisteminizin zayif olduguna isaret
eder; dolayisiyla sistemin glglendirilmesi
gerekir. Keten tohumu, hindistan cevizi yagi ve cin-
ko icerigi zengin besinler; sik hasta olmanizin 6niine
gecmekte bariyer etkisi yaratir. Ozellikle siit, yumurta,
badem, ay cekirdegi ve balikta bulunan cinko, yeter-
siz tiiketimine bagli halsizlik ve viicutta yorgunluk ya-
pabilmektedir. Bunun icin C vitamini destegi ve Cinko
preperati, kisdonemlerinde ve 6zellikle mevsim gegis
donemlerinde periyodik olarak kullanilabilir.

« Diisiik ruh haliniz varsa ve kendinizi psikolojik
olarak yorgun hissediyorsaniz;

Arastirmalar, Tiirkiye ylizde 11.6'sinin depresyonda
oldugunu sdyluyor. 2020 yili sonuna kadar depres-
yonun diinyadaki saglik sorunlari icinde ikinci sira-
ya ylkselecedi de 6ngériliuyor. Ayni arastirmalar,
vitamin-mineral eksiklikleri giderildiginde depres-
yon oranlarinin diistiigiini de bize gosteriyor. B-12
vitamini eksikligi; depresyon, hafiza kaybi, zihinsel
islev bozuklugu, bas agrisi, yorgunluk, unutkanlk ve
benzeribiligsel islev yetersizliklerine sebep olabiliyor.
B-12 vitamini de balik, yumurta, sit ve stt Grlnleri
gibi hayvansal kaynakli besinlerde bolca bulunuyor.B
vitaminleri ayrica sinir sistemi ve kirmizi kan hiicrele-
rinin yapimi, normal tat duyusu, iyi gérme ve saglikli
bir cilt yapisticin de oldukg¢a 6nemli.

“D Vitamini Depresyon Uzerinde Oldukca Onemli”

Beslenme diizeninizde bu besinlerden faydalana-
miyorsaniz, mutlaka preperat olarak uygun dénem
araliklari ile viicut desteklenmeli sikayetlerin 6niine
gegilmelidir. Merkezi sinir sistemi icin en 6nemli vita-
minlerden biri olan D vitamininin, depresyon lizerin-
de de etkili oldugunu yapilan calismalar ile gdsteril-
mistir. Ozellikle bireylerin isyeri ortaminin plazalarda
olmasi ve giin isindan fakir kalmasindan kaynakl
psikolojik ¢okiintiler goriilebilmektedir. En zengin
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D vitamini kaynaklari olarak balik,

yumurta, mantar, sit ve sut

Urunleri ile glinde 10-15

dakika glines 1sinlarina

gosterecek sekilde

omuz ve kollariacikta

birakmanin yeterli

olacaktir. Bu besin-

lerden fakir besle-

niyorsaniz D vita-

mini aktif formu

olan D3 vitaminini

kis aylarinda kul-

lanip yazin basla-

masiyla birakabilir.

Oglen saatinden 1 saat

sonra giinesin gelis acilarinin en uygun saat olma-

sindan kaynakli vitamininiz kullanip gtineg 1sinlardan
faydalanabilirsiniz.

Peki, ihtiyacimiza gore alindigimiz bu vitamin tak-
viyelerinin hepsini ayni donem almak ne kadar sag-
Iikli?

Saoyle birtoparlama yaparsak;

« Cvitamini eksikliginde cilt ve dis eti problemleri,

« Avitamini eksikliginde géorme problemleri,

» D vitamini eksikliginde kemik problemleri ve
mental sorunlar,

« B vitamini eksikliginde cilt ve sinir sistemi prob-
lemleriolusabilmektedir.

Vitaminler kimyasal 6zelliklerine gore suda eriyen
ve yagda eriyen vitaminler olmak lizere iki gruba ay-
riliyor. B ve C vitaminleri suda eriyebildigi icin viicu-
dumuzda depo edilmesi s6z konusu olmuyor. Bu ne-
denle eksiklikleri yagda eriyen vitaminlere gére daha
sik goriluyor. Fazla tiketilmeleri viicutta birikim yap-
madigiicin cogu zaman sorun yaratmazlar.

Yagda eriyen vitaminler (A, D, E, K vitaminleri) ise,
fazla alindiginda vicutta birikebilmekte ve kont-
rolsuiz kullanildigi zaman “hipervitaminoz” denilen
vitamin fazlahigina yol acabilmektedir. Vitamin ek-
sikliginin saglik sorunu olmasi gibi fazlahigi da saglik
sorunlarina neden olabilir. Bu sebeple vitamin takvi-
yelerinizdénemsel olarak ihtiyaciniza gore diizenlen-
meli ve uzun vadede kullanilmalidr.

Ihtiyaciniz oldugunda
veni Apitera Plus
yaninizda

GiNKO

SELENYUM
2 SASE, GUNLUK C VITAMINI

DHA iHTIYACINIZIN
(1) .
/02 5'|N|
KARSILAR 2 SASE, GUNLUK

GiNKO, SELENYUM VE
C VITAMINI iHTIYACINIZIN
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KARSILAR

APITERA
.\ J

Doganin gucu yaninda

Sadece
eczanelerde

#Apitera

#DoganinGiiciiYaninda
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E.

Alinmasi Gereken Onlemler;

EKO-ANKSIYETE 11 ONERI

Dogal afetler, insan yasaminda travmatik olarak deneyimleniyor. Hava kirliligi, kuraklik, salgin hastaliklar,
sel, deprem ve besin yetersizligi gibi, insanin beden sagligini olumsuz etkileyecek durumlarin yaninda, son
donemlerde iklim degisikliklerinin de ruh saghigi problemlerinde artisa neden olacagini éngériiliiyor. iklim
degisikligi ve olasi negatif sonuclari konusunda kaygi duymak; iiziintii, endise, ¢aresizlik gibi olumsuz
duygularla basa ¢cikmakta zorlanmak, eko-anksiyete olarak tanimlaniyor. Memorial Bahgelievler Psikoloji
Béliimii'nden Uz. Psi. Arzu BEYRIBEY, dogal afetlerin psikoloji iizerindeki etkileri ve eko- anksiyeteye karsi

alinmasi gereken 6nlemler hakkinda bilgi verdi.

Biitiin Toplumlar Risk Grubunda...

Tum dinyanin var olusunu surdirebilmesi yasa-
digimiz gezegenin saghgina bagh oldugundan tim
insanlar “eko-anksiyete spektrumu”ile karsi karsiya-
dir. Deniz kiyisinda, ada tilkelerinde, kurak sahalar-
da, yuksek jeolojik riskli alanlarda yasayan insanlar,
sosyoekonomik olarak dezavantajli olan topluluklar,
gelecekle ilgili belirsizligin hayatlarini belirleyecegi
cocuklar, ergenler ve geng yetiskinler; engelli bireyler
ve kronik saglik sorunlari olan kisiler eko-anksiyete-
den kaynakli yuksek risk grubu icinde yer almaktadir.

Giiclii Sekilde Keder, Panik, Kayip, Kaygi ve Uziintii
Hissedilebilir

Dogal bir afetin etkilerini atlatabilecek kadar kay-
naginiz olmadigini, devletin kaynaklarinin yetersiz
oldugunu distindugiinlizde, gecim kaynaklariniz ta-
mamen dogaya ve hava kosullarina bagl oldugunda,
gelecekle ilgili hissettiginizendise dogal olarak tetik-
lenebilir. Arastirmalara gére, zaman zaman afetlerden
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blyik maddi ve manevi zararlar géren halklarin, do-
gal afet 6ncesi 6nlem almadiklari, dogal afetlerle il-
gili farkindaliklarinin ve egitimlerinin eksiklik oldugu
bilinmektedir. Dogal afetlerle miicadele edebilmek
icin, her seyden dnce yasanilan cevredeki tehlikeleri
iyi bilmek ve bu tehlikelerin dogurabilecedi zararlar
azaltabilmek-ortadan kaldirabilmek icin, yasanilan
cevrenin en akilci yol ve ydntemlerle kullanilmasi ge-
rekmektedir. Kaybin ¢esidine ve boyutuna bagli ola-
rak, dogal afetlerden dogrudan etkilenen bireylerde
glicli bir keder, panik, kayip, kaygi ve (iziinti hissedi-
lebilir. Uykuya dalmada yasanan sikintilar, 6fke, sinirli-
lik ve sucluluk da gorilebilir. Bireyler, sadece agaclar,
hayvanlari, evlerini, esyalarini degil inanglarini, umut
ve motivasyonlarini da kaybetmektedir.

Yanlis Savunma Mekanizmalari ve Kisisel Algila-
malar Durumu Daha Kétiiye Gétiirebilir

Kaygi ve 6fke hisleri, bazen bunaltici oldugunda,
korkulardan ve duygulardan kaginmak igin, birey-
ler, dikkat dagitici seylerin arayisina girebilmekte-
dir. Yasanilan yogun duygulardan uzaklasmak igin,
madde veya alkol kullanimi gibi sagliksiz savunma
stratejileri kullanildiginda, yasam kalitesi ve ruh sag-
l1g1 daha olumsuz etkilenebilmektedir. Plastik atiklar,
klima kullanimi, tiketilen hayvansal besinler, ¢cok su
kullanilarak yapilan islemler ile bilincli ya da bilin¢siz
atilan her adimda diinyaya bir sekilde zarar verdigini
bilmek, iklim degisikligine bireysel olarak katkida bu-
lundugunu disinmek; pismanlida, sugluluk duygu-
suna, utan¢ duymaya sebep olabilir.

Eko-Anksiyeteden Ruhsal Olarak Korunmak igin
Bunlara Dikkat Edin

iklim kriziyle ilgili politikalarin yetersizligi, gele-
cegin belirsizligi sizi korkutuyorsa, endiselenmeyin,
boyle hisseden yalnizca siz degilsiniz. Burada dnemli
olan nokta, her konuda oldugu gibi, iklim krizi konu-

sunda da duyarsiz olmak ile ¢cok fazla disinmek ara-
sindaki dengeyi bulmak 6nem tagimaktadir.

1. Konu hakkinda hissedilen yas, ¢aresizlik, 6fke
gibi duygulari bir kenarda birakmak yerine, onlarla
basa cikabilmek icin yiizlesin.

2. Ge¢mis yasantinizda, dogaya zarar veren davra-
nislarinizdan ve aliskanliklarinizdan dolayi sugluluk
duyuyorsaniz, bu hissin, sorumlu yapinizdan da kay-
naklandigini fark ederek, ge¢misteki olumsuz hare-
ketlerinizden ders cikarmaya ve kendinize haksizlk
etmemeye ¢aligin.

3. Dogada elinizden geldigince zaman gegirmeye
calisarak, gene doganin, yani 6ziiniiziin sifalandirici
etkisinden faydalanmaya ¢alisin.

4. Cevre dostu aliskanliklar edinerek, bunlari, giin-
Ik hayatinizda uygulayin. Bu tutum gevrenizdeki ki-
sileri de tesvik edecektir.

5. Doganin korunmasi icin emek veren sivil top-
lum érgiitleriyle, cevreci gruplara dahil olmak, be-
cerileriniz ve yetkinlikleriniz acisindan gelisiminize
katki saglayacaktir. Bu topluluklara goniillii katkida
bulunmak, daha ¢ok insana ulasarak, cevre bilincini
artirmaniza yardimci olacaktir.

6. Cevre hakkinda saglikl ve glvenilir bilgi edine-
bileceginiz kaynaklari belirleyerek, bilgi ediniminizi
sadece bunlarla sinirlandirmak, hem kriz anlarinda
hazirlikli olmanizi saglayacak hem de ruh sagliginizi
olumsuz etkilemenize engel olacaktir. Clinkil yanlis
ya da eksik bilgi, iklim degisikligi gibi soyut bir kav-
rami anlamayi ve islemeyi zorlastirabileceginden, sizi
de olumsuzyonde etkileyecektir.

7. Yasam tarzinizla ilgili kendinize yaptiginiz sert
elestiriler ve yargilamalar yerine, degisim adina
adimlar atmak, duyarlilik gésterdiginiz alanlarda
nesnel ¢coziimler liretmek, kendinizi yanilgiya diisiir-
menizi engelleyecektir.

8. Cevre bilincinin artirilmasini saglayacak et-
kinlikler ve projeler diizenlenmesi, bos arazilerin
agaclandinimasi, ¢cop toplama, yerlesim alanlarinin
yakinlarina geri doniisiim kutulari yerlestirerek ¢op
aynistirilmasini tesvik etmek, cikarilan atik miktarinin
azaltilmasiigin ileri dontstim yontemlerinin belirlen-
mesi gibi yontemler fayda saglayacaktir.

9. Karbon ayak izi, birim karbondioksit cinsinden
olgiilen, tiretilen sera gazi miktari agisindan insan fa-
aliyetlerinin ¢evreye verdigi zararin 6l¢iisiidiir. Diger
bir deyisle, bir insan ya da kurulusun dogrudan veya
dolayli olarak etrafa yayilmasina sebep oldugu kar-
bon miktarini belirtir. Karbon ayak izinizi azaltmak,
diinyanin kaynaklarini daha bilin¢li kullanmak ve
ihtiyaglarinizi doganin ihtiyaglarina da duyarli yon-
temlerle karsilamaya ¢alismak igin bireysel adimlar
atabilirsiniz. Ornegin, kullandiginiz arabanin diisiik
gliclii olmasi, bisiklet kullaniminin artirilmasi, atik-
larin azaltilmasi, tabiatta ¢oziinebilen malzemelerin
kullanilmasi, geri doniisiime 6nem verilmesi, dogal
gazyerine glines enerjisi kullanimi, istyalitimi, tasar-
ruflu ampul tercih edilmesi, bireyselden ziyade toplu
tasima araglarinin kullanilmasi sahsen saglayabile-
cegimiz katkilar arasindadir.

10. Konu hakkinda, duyarh diger bireylerle, ortak
calismalar yapmak, kendinizi yalniz hissetmemenizi
saglayarak, tek basiniza miicadele etmekten kurtarip,
endiselerinizi azaltabilir. Duygusal ve sosyal destek,
kisilerin umutlarini ve hayata bakis agilarini olumlu
manada besleyerek, psikolojik dayanikhhklarini artir-
maktadir.

11. Ayrica giincel durumda, iklim degisikliginin
sadece bireysel ¢cabalarinizla ¢ozemeyeceginizin de
farkinda olarak, kapsamli bir fayda yaratmak igin,
diinya ¢apinda yatirimlar gerektigini, sorunun biiyiik
6lcekli bir boyutta oldugunu da fark etmelisiniz.
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Ari Sokmasi,

OLUME NEDEN OLUR MU?

Ari sokmalari genellikle soktugu yerde biraz sislige neden olurken bazen de ¢ok ciddi, alerjik sok olarak
tanimladigimiz alerjik reaksiyonlara neden olabilir. Ari sokmalarina bagl ciddi alerjik reaksiyonlarin
cocuklarin yaklasik %1'inde ve yetigkinlerin %3’iinde gériildiigiinii belirten istanbul Alerji Kurucusu Prof.
Dr. Ahmet AKCAY ari alerjileri ile ilgili 5nemli bilgiler verdi.

AriSokmasinda Ne Gibi Belirtiler Gelisir?

Ari sokmasina bagli genellikle arinin soktugu yerde
kucuk bir sislik, kizariklik, yanma ve kasinti olur. Bu reak-
siyonlar genellikle birkag saat ile birkag glin icinde, bazi
6nlemler alarak veya kendiliginden diizelir. Bazen de ari
sokmasina bagli alerjik reaksiyon gorilebilmektedir.

Ar1Sokmasina Bagli Alerji Gelistigini Nasil Anlarim?

Bocek sokmalarina bagh alerjik reaksiyon gelisebi-
lir. Ari sokmasina bagli sokma yerinde sislik 10 cm’den
biyik oldugu zaman bliyik bir reaksiyon gelismis
demektir. Ari sokmasina bagli alerji, sokma bdlgesi-
nin etrafinda sisme ile baslar ve bu sislik birkag saat
icinde olur, bir ile iki glin boyunca sislikte artis olur
ve daha sonra U¢ ile on giin icinde diizelme goérulir.
Buyuk sislikler her 4 kisiden birinde gorulebilir. Buytik
sislik olmasi ari alerjisin ciddi alerjik reaksiyon oldugu
anlamina gelmez ve daha sonra da ciddi alerjik reak-
siyon olacadi anlamina gelmez. Ari sokmasina bagli
bazen ciddi alerjik reaksiyonlar bazen 6liime neden
olabilmektedir.
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Ar1 Sokmasina Bagh Ciddi Alerjik Reaksiyon Gelis-
tigini Nasil Anlarim?

Arisokmasina bagli ciddi alerjik reaksiyonlar iki tip-
tir. Birinci tip sadece ciltte gorilen, ikinci tip ise nefes
sikisikligi tansiyonda diisme seklinde gorilen alerjik
belirtilerdir. Cildi etkileyen alerjik reaksiyonlarda vi-
cudumuzda yaygin kurdesen, sislik, kasinti ve kizarik-
lik olur. Cocuklarda gériilen ciddi alerjik reaksiyonlar
genelde bu sekilde olur. Yetiskinlerde ise bu sekilde
olmaz.

Yetiskinlerde ari sokmasina bagh ciddi reaksiyon
gelistigi zaman sadece ciltte belirti olmaz. Ciltte yay-
gin kurdesen, sislik olmasiyla birlikte, okstirtk, hirilti,
nefes darligi, bogaz sikismasi, karin agrisi, bulanti,
kusma, ishal ve tansiyonda diisme, nabizda hizlan-
ma belirtileri gorilebilmektedir. Alerjik sok gelisen
bes kisiden birinde ciltte alerjik belirtiler gériilmez.
Sonug olarak ¢ocuklarda ar sokmasina bagh ciddi
alerjik reaksiyonlar ciltte gortliirken yetiskinlerde,
tansiyonda diisme, nabizda hizlanma, nefes sikismasi
gibi belirtiler goralir.

Ari Sokmasindan Sonra Alerji Belirtileri Ne Zaman
Ortaya Cikar?

Ciddi alerjik reaksiyonlar yetiskinlerde, ¢cocuklar-
dan daha sik gértilmektedir. Yetiskinlerin her 15'in-
den birinde ¢cocuklarinise her 30’'undan birinde ciddi
alerjik reaksiyon goriilmektedir. Ciddi alerjik reaksi-
yonlar, art sokmasindan hemen sonra dakikalar icin-
de ortaya ¢cikmaktadir.

Her 4 kisiden ticiinde ariya karsi alerjik reaksiyon 20
dakika icinde gelisir. %901 ilk 40 dakikada gelisir. Ba-
zen bocek sokmasindan 5 saat sonra bile ciddi alerjik
reaksiyon gelisebilmektedir. Ayni anda birden fazla
sokma varsa veya 2 aydan az bir stire gibi kisa bir stire
icinde tekrarlanan sokmalar varsa daha ciddi reaksi-
yonlar meydana gelebilir. Genel olarak ari sokmasin-
dan sonra alerjik reaksiyonlar ari sokmasindan sonra
ne kadar hizli gelisirse alerjik reaksiyonun ciddiyeti de

o kadar buylik olur. Tim 6limcil reaksiyonlarin yarisi,
onceden ari alerjisi olmayan kisilerde gorilmektedir.

AriSokmasina Bagh Ciddi Alerji Gelisme Riski Kim-
lerde Yiiksektir?

Ari sokmasina bagh sadece ciltte alerjik reaksiyon
belirtisi gorilmusgse ilerde ciddi alerjik reaksiyon ge-
lisme riski distktur. Sadece ciltte alerjik reaksiyon
gelisenlerden 10 kisiden birinde ilerde kalbi ve so-
lunumu etkileyen reaksiyon gelisme riski vardir. Ari
sokmasina bagl bir kez tansiyonda diisme ve nefes
sikismasi gelismisse daha sonra ari sokmasina bagl
yine ciddi alerjik reaksiyon gelisme riski ortalama yuiz-
de ellidir. Ari sokmasina bagli 10 cm’den buyk sisligi
olan 10 kisiden birinde ciddi alerjik reaksiyon gelisir.
Bocek sokmasina bagli ciddi bir reaksiyon riski olan-
larda kandan bazi tahliller ile ciddi alerjik reaksiyon
riski degerlendirilmektedir. Tim 6limciil reaksiyon-
larin yarisinin, ari sokmasina dnceden tepki dykisu
olmayan kisilerde goérildiginin de bilinmesinde
fayda vardir.

Sonug Olarak Ari Alerjisine Kargi Ciddi Reaksiyon
RiskiOlanlar:

-Bocek sokmalarina ciddi reaksiyon gegirenler veya
neredeyse 6ltiimciil reaksiyon gegirenler,

- Alerji asisi sirasinda ari sokmasina bagli alerjik
sok gecirenler,

- Siddetli bal arisi alerjisi olanlar,

- Mastositoz hastaligi olanlar,

- Kontrolsiizastim hastaligi gibi tibbi
sorunlari olanlarda ciddi reaksiyon
riski ytiksektir.

En buylk endiselerden biri, 6liimciil ari sokmasi re-
aksiyonlarinin %50'sinin ilk reaksiyonla ortaya ¢ikma-
sive bu nedenle, yalnizca reaksiyon ge¢misi olanlarin
mevcut test ve tedaviler ile dnlenemeyecegidir.

AriAlerjisinin Teshisi Nasil Konulur?

Ari sokmasi olanlarda ari alerjisi belirtileri dikkat-
lice sorgulanmalidir. Belirtiler varsa alerji testleri tes-
histe yardimci olmaktadir. Bocegin soktugu ortam ve
mimkunse bécegin gorsel olarak tanimlanmasi ve
bdcegin deride gomuli bir igne birakip birakmadigi
da teshis icin bize 6nemli bilgi saglar. Bocek sokmasi
sonrasi belirtilerin hizli gelisip gelismedigi de sorgu-
lanmalidir. Cilt belirtilerinin varhgi ve/veya yoklugu
ve hastanin oturmasi veya uzanmasi gerekip gerek-
medigi gibi bilgiler sorgulanmalidir. Daha 6nceki
sokmalarin ve/veya ciddi alerji ataklarinin éykisu de
degerlendirilmelidir.

Astim hastaliginin olup olmamasi ¢ok énemlidir.
Ozellikle astim kontrolii kétii olanlarda daha siddetli
alerjik sok icin bir risk faktortidiir. Astim disinda diger
alerjik hastaliklarin da gézden gecirilmesi gerekmek-
tedir. Tum ilaglar, 6zellikle kullanilan tansiyon ilaci olup
olmadigi sorgulanmalidir. Bazi tansiyon ilaglar alerjik
reaksiyonun daha ciddi olmasina neden olabilmektedir.

Bocek alerjilerinde, alerji testlerinin
sadece bocek sokmasi sonrasi alerjik
sok gelisenlerde yapilmasi gerekir. Clin-
ki ciddi alerjik reaksiyon riski ari sokma-
sina bagli sadece ciltte gorilen ciddi reak-
siyon ve buylk sislik olanlarda dugtiktar. Bu
nedenle bu durumlarda alerji testi yapilmasi sart
degildir. Alerji testi, ariya bagh ciddi alerji gelisme-
yen hastalarda tarama testiicin de gerek-
li degildir. Ariya bagli alerji gelisme-
mesine ragmen alerji testlerinde
arrhassasiyeti siklikla vardir.

Her bes kisiden birinde aler;ji testle-
rinde ariya karsi hassasiyet mevcuttur.
Bunlarin sadece on kisiden birinde ge-
lecekte arya bagli alerjik reaksiyon riski
vardir. Ailede ari alerjisi olan birisi var
diye ari alerjisiicin test yapmaya gerek
yoktur. Genellikle kalitsal degildir ve
belirti vermeyen duyarlilasma mim-
kinddr.
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Ariya bagli alerji testi, alerji olmadan yapilmasi ge-
reken durum mastositozlu hastalaridir. Bu hastalarda
ari sokmalari, alerjik sokun en yaygin nedenidir ve
reaksiyonlar ortaya cikarsa daha siddetli olur ve po-
tansiyel olarak éltiimcildir. Mastositozlu hastalarda,
daha dnce reaksiyon 6ykdiisi olmasa bile bécek sok-
masi olanlarda test gereklidir.

Ani Alerjisi Teshisi Icin Hangi Testler Gereklidir?

Teshiste deri testi ve kan testleri kullaniimaktadir.
Bununla birlikte, kan testi hassasiyeti, deri testinden
daha dusuktir. Madx Mat molekiiler alerji testiile cap-
raz reaksiyon ve gercek alerjiler ortaya ¢ikabilmektedir.

Ani Alerjisi Icin Herkes Alerji Testi Yaptirmali mi?

Hayir. Clinkl her 5 kisiden birinde zaten ariya karsi
alerji testinde hassasiyet vardir. Bu hassasiyet, alerjiye
ve ciddi reaksiyona neden olmaz. Oliimciil reaksiyon-
larin yarisinda da daha énceden ari sokmasi olmayan
kisilerde goriilmektedir. Sonuc olarak sikayeti olma-
yan birinin ariya alerjim var mi diye test yaptirmasina
gerek yoktur.

Ani Sokmasinda ilk Yapilacak Tedavi Nedir?

Ari sokmasinda buyuk bir sislik gelismisse anti-
histaminikler, agr kesiciler ve soguk kompresler ya-
pilabilir. Sislik cok buyiikse, bas ve boyun gibi belirli
bolgelerde gelismisse kortizon tedavisi dusiinlebilir.
Antibiyotikler gerekli degildir.

Arinin soktugu yer disindaki yerlerde cilt reaksiyo-
nu varsa antihistaminikler gibi semptomatik 6nlemler
gerektirir. Kortizon tedavisine genelde ihtiyac olmaz.

Alerjik sok gelismisse ilk olarak kas i¢i adrenalin
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tedavisi uygulanir. Daha sonra ambulans ¢agrilir ve
en az 4 ila 6 saat gozlem yapilir. Tedavide pozisyon
onemlidir. Clinkl ayakta miidahale edilenlerde alerjik
sok nedeniyle 6lim riski artmaktadir. Alerjik sokta an-
tihistaminikler, nefes acici tedaviler, damardan serum
tedavisi ve oksijen tedavisi gerekebilir.

Acil serviste gozlem en az 4 ila 6 saat olmalidir. Acil
servisten taburcu olmadan once, alerjik sok reaksi-
yonu olan hastalara kendiliginden enjekte edilebilir
adrenalin recete edilmelidir.

Ariya Karsi Asi Tedavisinin Faydasi Olur mu?

Arya karsi asl tedavisi, bal arisinda ortalama %80,
yaban arilarina %95 etkilidir. Asi tedavisi ile alerjik sok
riski %70'den, yaklasik %2 oranina diismektedir. Bu
oranlar tek ari sokmasina karsi oranlardir. Fazla sayi-
da ve ayni anda ar1 sokmasinin riski fazla olabilir. Asi
tedavisi genelde 2 ile 5 ar sokmasina karsi etkinlik
g6stermektedir. Bu nedenle ari alerjisine bagh alerjik
sok gecirenlere ariya karsi alerji agisi yapilmasi faydali
olacaktir.

Oliimler Alerji Asistyla Onlenebilir mi?

Alerji asisi ari sokmasiyla alerjik sok gelismis olan-
larda ilerde yeniden bdoyle reaksiyon gelismesini 6n-
ledigiicin etkili bir tedavi ydntemidir.

- Ariya bagh alerji asisinin, alerjik sok gegirenlerde
alerji testleri ile sorumlu ari zehrine karsi hassasiyetin
tespit edilen cocuk ve yetiskinlerde yapilmasi gereklidir.

- Ayrica sadece cilt belirtileri olmasina ragmen ye-
niden bécek sokmasina maruz kalmaihtimali yiiksek
olan veyayasam kalitesinde bozulmar iskiolan yetis-
kinler icin de diisiindilebilir.






